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Nota Explicativa / Justificativa sobre as Assembleias Gerais

Desde a tiltima Assembleia Geral e execugiio de relatério anual em 2011 a AICSO viu a sua
atividade substancialmente reduzida. E agora oportuno, recuperar a AICSO no que concerne os
fins contidos nos seus estatutos, visando-se essencialmente promover o conhecimento em
oncologia, promover a prevengo ¢ apoiar o doente oncoldgico e suas familias.

Assim, vimos apresentar este documento a Assembleia Geral da AICSO, para ser discutido €
ratificado, de forma a solicitar-se a continuidade do estatuto de utilidade publica, condigfo
facilitadora de qualquer projeto que possa vir a ser implementado.

Elaboraremos este documento em 3 pontos:
A. Historico da AICSO até 2008
B. O que se fez de 2008 até 2017
C. Causas deste percurso e futuro da AICSO

A. Historico da AICSO até 2008
No seu historial até 2008 AICSO entre outros projetos promoveu e concretizou:

- Os cursos de Oncologia, promovidos pela AICSO e com o patrocinio cientifico da ESO
(Escola Europeia de Oncologia), destinaram-se prioritariamente a Médicos de Familia,
quer especialistas, quer internos de especialidade e tiveram como objectivo maior
renovar conhecimentos nas areas de rastreio, diagnostico precoce e cuidados paliativos.

- Promoveu cursos destinados a Alunos de Medicina (FMUP) do 5° e 6° ano, sobre
cuidados paliativos, e que visava suprir uma grave caréncia curricular destes alunos, 4
data da sua realizag@o.

- As palestras/semindrios promovidos pela AICSO, t€m destinatarios diferentes e visam
essencialmente temas relacionados com o tabagismo (sendo a populagdo alvo
prioritariamente alunos das escolas secunddrias e professores destas escolas) € temas
relacionados com cuidados paliativos (sendo neste caso o publico alvo familiares de
doentes e prestadores de cuidados de saude, principalmente de centros de saude).
Destaca-se, por exemplo a “Feira de Ideias Anti Tabégicas”, promovida pela AICSO,
que resultou numa exposi¢do de 3 dias, estando envolvidas cerca de 2 dezenas de
escolas e que tiveram a visita e participacio nas actividades, quer de alunos, quer do
publico em geral.

- A AICSO desenvolveu um esfor¢o enorme, para os recursos que dispde, de divulgacéo
de material referente a prevencio do tabagismo, quer a nivel de escolas, quer de centros
de salde.

- Promoveu apoio a formagdo profissional de médicos e outros colaboradores,
nomeadamente custeando parcialmente ou totalmente mestrados no ambito da
oncologia.

- Suportou a impressdo de posteres, € suportou alguns custos de deslocagfoo a reunides
cientificas.

- Promoveu o suporte ao trabalho de investigagdo clinica numa drea critica da Oncologia
que é a Qualidade de Vida do doente Oncoldgico, que permitiu que o Servigo de
Oncologia do Hospital Sdo Sebastido (HSS) se destaque nesta area a nivel Nacional e
Internacional. Relembramos que os objectivos major de qualquer doente oncologico ¢ a
sobrevivéncia e a Qualidade de Vida e que sobre esta muito pouco se faz na pratica
clinica do dia a dia. Para além desta area de investigag@o apoiou projectos referentes‘josj
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cuidados de suporte, e a titulo de exemplo refira-se o artigo do Jornal Progress in
Palliative Care:
o Oliveira, A., Pimentel, F.L. (2006). Do patients know their diagnosis of cancer?
Progress in Palliative Care, 14 (6), 260-264. (DOI
10.1179/096992606X146390).

B. O que se fez de 2008 até 2017

- Neste periodo de tempo as acgdes associadas a AICSO, foram essencialmente
desenvolvidas a titulo individual por cada um dos associados. No anexo 1 deste
documento listam-se as atividades realizadas pelos socios: publicagdes cientificas na
area da Oncologia, Comunicacgdes orais, participacdes como formadores.

- Projeto Neways. A Oncologia Geriatrica ¢ uma area do qual se sabe muito pouco em
Portugal, havendo a percepcéo, tal como em outros paises, que ndo se pratica da melhor
forma. Assim em 2015 estabeleceu-se um protocolo com ima entidade privada tendo-se
iniciado um conjunto de reunides, com a constitui¢do e 4 grupos de trabalho. Em 2016
ocorreram diversas reunides, inicialmente apenas com o Steering Committee (do que o
presidente da AICSO faz parte), posteriormente com os lideres dos grupos de trabalho,
e subsequentemente cem duas reunides plendrios, em Lisboa e no Porto, para as quais
estiveram convidados ais de 60 representantes da sociedade, desde médicos a
jornalistas. Em 2017 foi feito um processo longo de documento extenso que foi o
relatorio final de todo este trabalho (anexo — II). Foi feito j4 um editorial na Ata Médica
Portuguesa, ¢ apresentagdo de um péster numa reunido da SIOG /Sociedade
Internacional de oncologia Geritrica). Para 2018 prevé-se a divulgacio dos resultados
do relatorio.

C. Causas deste percurso e futuro da AICSO
A criagfo da AICSO resultou do entusiasmo de uma equipa que na sua maioria trabalhava no
HSS, em Santa Maria da Feira, e, que tal como foi reportado deu frutos, entre outras atividades
promovendo e suportando a formacfo diferenciada em Oncologia a varios profissionais.
Com o passar do tempo verificou-se que muitos dos associados, na sua maioria por razdes de
natureza de progressfio profissional deixaram de trabalhar no HSS e tdo pouco ficaram a
trabalhar numa area geografica abrangida pela AICSO, o que motivou infelizmente a atual
situagdo e que queremos reverter.
A dispersfio e novas responsabilidades profissionais dos associados, por seu lado trouxe mais
valias importantes, visdo de outras realidades, maior maturidade profissional e cientifica. Agora
alguns destes profissionais, a quem se juntaram mais elementos e com competéncias cientificas
diversificadas, querem fazer mais e melhor em prol do doente oncologico e das suas familias,
reativando a AICSO, e materializando esta vontade em projetos concretos.
Exemplos destes projetos sdo o Neways (no 4&mbito da oncologia geriatrica), que falta finalizar
dando-lhe expressdo publica, e o projeto MamaMove (apoio as sobreviventes com cancro da
mama).
Os planos de atividades futuras serfio alvo de um documento especifico, a elaborara pela nova
direcdo da AICSO, que se espera que seja eleita a 3 de Margo de 2018 na Assembleia Geral.
Pensamos assim que estdo reunidos motivos suficientes para que se dé continuidade a AICSO e
se procure manter o estatuto de utilidade publica, como instrumento facilitador de projetos em
prol do doente oncologico.

Santa Maria da Feira, 2 de Margo de 2018
O Presidente da AICSO

w Francisco Luis
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2011

PUBLICACOES:

Brandao MP, Pimentel FL, Cardoso MF. Serum homocysteine concentrations in portuguese
young adults: Reference interval. Acta Med Port [Internet]. 2011;24(2):271-8.

Oliveira A, Ferreira PL, Antunes B, Pimentel FL. OnQol: Electronic device to capture QoL
data in oncology: Difference between patients 65years or older and patients younger than
65years of age. Journal of Geriatric Oncology [Internet]. 2011;2(4):253-8.

Branddo MP, Pimentel FL, Cardoso MF. Impact of academic exposure on health status of
university students. Rev Saude Publica [Internet]. 2011;45(1):49-58. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/S0034-89102011000100006

Silveira AP, Goncalves J, Sequeira T, Ribeiro C, Lopes C, Monteiro E, Pimentel FL. Patient
reported outcomes in head and neck cancer: Selecting instruments for quality of life
integration in clinical protocols. Head and Neck Oncology [Internet]. 2010;2(1)

Silveira AP, Goncalves J, Sequeira T, Ribeiro C, Lopes C, Monteiro E, Pimentel FL. Geriatric
oncology: comparing health related quality of life in head and neack cancer patients. Head
Neck Oncol. 2011 Jan 3:3. http://www.headandneckoncology.org/content/3/1/3

PALESTRAS E COMUNICACOES LIVRES EM EVENTOS NACIONAIS

F.L. Pimentel. Linhas de Orientacdo Diagnéstico e Terapéutica. 12° Congresso Nacional de
Oncologia, Albufeira, 13 de novembro 2011.

F.L. Pimentel. Constrangimento a realizagéo nacional de ensaios clinicos. Conferéncia Anual
do Infarmed. Estoril, 10 de outubro 2011.

F.L. Pimentel. Cuidados Paliativos no idoso. IX Curso P6s-graduado sobre envelhecimento.
HUC Coimbra, 15-16 de setembro de 2011.

F.L. Pimentel. Qualidade de vida relacionada com a salde em Oncologia. Ill Encontro de
Ciéncias Biomédicas & Dentarias, 23 de fevereiro 2011, Porto.

ORGANIZACAO DE EVENTO CIENTIFICO NACIONAL:

Pimentel FL. Cuidados Continuados / Integrados Paliativos — Curso ARS Norte. Novembro e
dezembro de 2011.

PROJETO AICSO:

Custédio S, Joaquim A, Pimentel FL. Avaliagdo de dor num Servico de Oncologia:
prevaléncia, caracterizacdo e tratamento. CHEDV 2011.


http://www.headandneckoncology.org/content/3/1/3

2012

PUBLICACOES:

Silveira A, Gongalves J, Ribeiro C, Monteiro A, Pinto M, Lopes C, Pimentel FL, sequeira T.
Capitulo “Knoweledge Management System in Oncology Quality of Life Evaluation: The use
in clinical practice”, do livro “Quality of Life and Health Transdisciplinary Aproach”. (no prelo)

Silveira A, Gongalves J, Sequeira T, Ribeiro C, Lopes C, Monteiro E, Pimentel FL. Oncologia
de Cabeca e Pescoco: enquadramento epidemioldgico e clinic na avaliagdo da Qualidade de
Vida Relacionada com a Saude.Rev Bras Epidemiol. 2012 Mar;15(1):38-48.

Ana Joaquim, Sandra Custddio, Alexandra Oliveira, Francisco Luis Pimentel. Differences
between Cancer Patients’” Symptoms Reported by Themselves and in Medical Records.
Cancer and Clinical Oncology Vol. 1, No. 1; 2012

PALESTRAS E COMUNICAGCOES LIVRES EM EVENTOS INTERNACIONAIS

Ana Catarina Pinto, F. Ferreira-Santos, L. Dal Lago, E. de Azambuja, M. Piccart-Gebhart, D.
Razavi, F.L. Pimentel. Effects of demographic and clinical factors on the information level of
cancer patients attending the day hospital in a cancer centre. MASCC 2012, New York,
Abstarct 839. Support Care Cancer (2012) 20 (Suppl 1):S201

PALESTRAS E COMUNICACOES LIVRES EM EVENTOS NACIONAIS

F.L.Pimentel. Astenia. 32 Workshop Terapéuticas de Suporte em Doentes Oncolégicos. 14 e
15 de setembro de 2012. Aveiro.

ORGANIZACAO DE EVENTO CIENTIFICO NACIONAL:

Pimentel FL. National Scientic Liasion. 14th SIOG Conference - Lisboa
Pimentel FL. Impactos e Desafios nos Cuidados Continuados — Curso ARS Norte. 16 e 17
de junho 2012.

2013

PROJETOS AICSO:

Implementacao do software OnQol, na medicdo da Qualidade de Vida do doente oncolégico
em centros clinicos, para a constituicdo de base de dados que permita ser matéria de
projetos de investigacdo nesta area.

Participacdo na conferéncia internacional MASCC 2013, na qualidade de co-chairman do
grupo de estudos de Reabilitagdo e QdV.



2014

PUBLICACOES:

Pimentel FL. “How to improve quality of life during follow-up. Lifestyle Changes.” Pag. 115-
124, Chapther 11. ESMO HANDBOOK OF REHABILITATION ISSUES DURING CANCER
TREATMENT AND FOLLOW-UP. First published in 2014 by ESMO Press, Viganello-Lugano
Switzerland. ISBN: 978-88-906359-5-3 6962

Pimentel FL, Joaquim A, Custddio S. 29: Patologia Oncoldgica e Envelhecimento. In:
Geriatria Fundamental. 2014.Lisboa, Edi¢cdes LIDEL, ISBN: 978-989-752-056-3.

Pimentel FL. 37: Cuidados Paliativos em ldosos. In: Geriatria Fundamental. 2014. Lisboa,
Edicdes LIDEL, ISBN: 978-989-752-056-3.

Ferreira de Oliveira, J. M.; Costa, M.; Pedrosa, T.; Pinto, P.; Remédios, C.; Oliveira, H.;
Pimentel, F.; Almeida, L.; Santos, C.. Sulforaphane induces oxidative stress and death by
p53-independent mechanism: implication of impaired glutathione recycling. PLoS One. Vol 9
(3), pag €92980, (2014). DOI: 10.1371/journal.pone.0092980.

Pinto AC, Ferreira-Santos F, Dal Lago L, De Azambuja E, Pimentel FL, Piccart-Gebhart M,
et al. Information perception, wishes, and satisfaction in ambulatory cancer patients under
active treatment: Patient-reported outcomes with QLQ-INFO25. E cancer Med Sci.
2014,8(420).

PALESTRAS E COMUNICAGOES LIVRES EM EVENTOS INTERNACIONAIS:

Pimentel FL (2014) - Oral comunication. Qualidade de vida do doente oncolégico (Cancer
Patient's Quality of Life). SPO Congress 2014 - Brasil

ORGANIZACAO DE EVENTO CIENTIFICO INTERNACIONAL:

Pimentel FL. National Scientic Liasion. 14th SIOG Conference - Lisboa



2015

PUBLICACOES:

Martins AR, Pinto S, Caldeira S, Pimentel FL. Traducdo e adaptacdo da Spirituality and
Spiritual Care Rating Scale em enfermeiros portugueses de cuidados paliativos. Rev Enferm
(Lisboa). 2015;4:89-97. http://dx.doi.org/10.12707/RI1113129

Van Cutsem, E. and Boni, C. and Tabernero, J. and Massuti, B. and Middleton, G. and
Dane, F. and Reichardt, P. and Pimentel, F. L. and Cohn, A. and Follana, P. and Clemens,
M. and Zaniboni, A. and Moiseyenko, V. and Harrison, M. and Richards, D. A. and Prenen,
H. and Pernot, S. and Ecstein-Fraisse, E. and Hitier, S. and Rougier. Docetaxel plus
oxaliplatin with or without fluorouracil or capecitabine in metastatic or locally recurrent gastric
cancer: a randomized phase Il study. 2015 Ann Oncol, vol 26 (1), pag 149-56, DOI:
10.1093/annonc/mdu496

PALESTRAS E COMUNICAGOES LIVRES EM EVENTOS INTERNACIONAIS:

Pimentel FL, comunicac¢é@o oral. Como selecionar o melhor instrumento de avalia¢cdo da
gualidade de vida para uso na pratica clinica e em pesquisas. |l Simpésio Internacional de
Qualidade de vida relacionada a Saude do Hospital de Cancer de Barretos, Brasil. 2015

Pimentel FL, comunicacgéo oral. Assessment of cancer patient's quality of life (QoL) in clinical
daily practise: RASCH model integration. MASCC 2015 Copenhagen, Dinamarca.

Pimentel FL and others. Péster. Interacdes entre medicamentos citotdxicos, outros farmacos,
produtos a base de plantas e vitaminas em doentes oncolégicos idosos. 8° Congresso APFH,
Portugal.

PALESTRAS E COMUNICACOES LIVRES EM EVENTOS NACIONAIS:

Pimentel FL. Cancro Gastrointestinal no idoso. Encontros da Primavera 2015, Evora,
Portugal.

Joaquim A. Burnout nos médicos internos. Sociedade Portuguesa de Oncologia,
Figueira da Foz, Portugal.



2016

PUBLICACOES:

Pimentel FL, Oliveira C, Soares J, Verissimo M.. Neways: Cancer Network for Welfare Aging.
Acta Med Port 2016 Apr;29(4):235-236 = http://dx.doi.org/10.20344/amp.7617

Bottomley Al, Pe M2, Sloan J3, Basch E4, Bonnetain F5, Calvert M6, Campbell A7, Cleeland
C8, Cocks K9, Collette L2, Dueck AC10, Devlin N11, Flechtner HH12, Gotay C13, Greimel
E, Griebsch I, Groenvold M, Hamel JF, King M, Kluetz PG, Koller M, Malone DC, Martinelli F,
Mitchell SA, Moinpour CM, Musoro J, O'Connor D, Oliver K, Piault-Louis E, Piccart M,
Pimentel FL, Quinten C, Reijneveld JC, Schiurmann C, Smith AW, Soltys KM, Taphoorn MJ,
Velikova G, Coens C; SISAQOL Consortium Setting Standards in Analysing Quality of Life
for Cancer Clinical Trials. Lancet Oncol. 2016 Nov;17(11):e510-e514. doi: 10.1016/S1470-
2045(16)30510-1. Epub 2016 Oct 18.

Lopes JC, Vilarinho S, Afreixo V, Almeida L, Pimentel FL, Shannon D. Mindfullness-based
intervention in Cancer Recovery: a pilot feasibility study in a Portuguese sample. International
Journal of Clinical Neurosciences and Mental Health 2016; 3:4. DOL:
http://dx.doi.org/10.21035/ijcnmh.2016.3.4

PALESTRAS E COMUNICACOES LIVRES EM EVENTOS INTERNACIONAIS:

"Pimentel FL, conferéncia. Esophageal and gastric cancer treatment in elderly patients.
Esophageal and Gastric Cancer Initiative. 2016 Lisboa, Portugal.”

Trovao Lima A, conferéncia. "Esophageal and Gastric Cancer Initiative - American College of
Surgeons, Europe Chapters-1% Meeting”; Lisboa 2016.

Pimentel FL Polypharmacy in older patients with cancer. Leiria’s International Health
Congress. Leiria.

PALESTRAS E COMUNICACOES LIVRES EM EVENTOS NACIONAIS:

Pimentel FL. Oncologia Geriatrica — que realidade em Portugal?. VIl Jornadas de Ciéncias
Biomédicas. Aveiro.
Workshop “Burnout — estratégias”. Encontros da Primavera, Evora, 2016.



2017

PUBLICACOES:

Coutinho, L. and Oliveira, H. and Pacheco, A. R. and Almeida, L. and Pimentel, F. and
Santos, C. and Ferreira de Oliveira, J. M. Hesperetin-etoposide combinations induce
cytotoxicity in U20S cells: Implications on therapeutic developments for osteosarcoma. DNA
Repair (Amst), Vol 50, pag 36-42. DOI: 10.1016/j.dnarep.2016.12.006

Oliveira, J. M. and Gomes, C. and Faria, D. B. and Vieira, T. S. and Silva, F. A. and Vale,
J. and Pimentel, FL. (68)Ga-prostate-specific Membrane Antigen Positron Emission
Tomography/Computed Tomography for Prostate Cancer Imaging: A Narrative Literature
Review. World J Nucl Med. 2017 Jan-Mar;16(1):3-7. doi: 10.4103/1450-1147.198237.

Joaquim A, Custddio S, Savva-Bordalo S, Chacim S, Carvalhais I, Lombo L, Lopes H, Araujo
A, Gomes R. Burnout and occupational stress in the medical residents of Oncology,
Haematology and Radiotherapy: a prevalence and predictors study in Portugal. Psychology,
Health & Medicine, 2017. 23:3, 317-324, DOI: 10.1080/13548506.2017.1344256

Trovao Lima A, Costa A, Costa M, Ferreira de Almeida R, Nora M. WebSurg Video "Surgical
approach to intragastric-migrated hiatal mesh". 2017.

PALESTRAS E COMUNICAGOES LIVRES EM EVENTOS INTERNACIONAIS:

Pimentel FL and others - poéster. Setting International Standards in Analyzing Patient-
Reported Outcomes and Quality of Life Endpoints Data for Cancer Clinical Trials (SISAQOL
consortium). ECCO 2017

Pimentel FL. Conferéncia. Return to work after cancer. ESMO 2017. Madrid, Espanha.

PALESTRAS E COMUNICACOES LIVRES EM EVENTOS NACIONAIS:

Pimentel FL. Nauseas e vomitos induzidos pela quimioterapia. O que ha de novo?
Encontros da Primavera 2017. Evora.

Joaquim A. Dor oncoldgica. Encontros da Primavera 2017. Evora.

Joaquim A and others. Carboximaltose férrica no tratamento da anemia induzida por
quimioterapia. Encontros da Primavera 2017. Evora.

Pimentel FL. Dor em Oncologia. Workshop Terapéuticas de Suporte 2017. Aveiro.

PROJETO AICSO:

Marinho J, Ledo I, Custodio S, Joaquim A. Traducéo, adaptacdo cultura e validacdo do
questionario G8 para a populagéo Portuguesa. CHVNG/E 2017.



