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Mensagem da Presidente

Se 2018 tinha sido o ano do renascimento da AICSO, com o programa ONCOMOVE a
conduzir, 2019 foi o ano do crescimento acelerado.

Crescemos enquanto associa¢ao, abrimos horizontes aos cuidados de suporte para
além da reabilitacdo e construimos pontes.

Foi o nosso primeiro ano enquanto associacdo portuguesa afiliada da MASCC.
Sentimos essa responsabilidade com seriedade, orgulho e vontade de corresponder.

Consolidamos o espirito da equipa que tive o prazer de liderar durante 2 anos.
Abrimos as portas aos socios beneficidrios, com quem ansiamos trabalhar de forma a
otimizar o que temos construido.

Tendo sido 2019 o ano do crescimento acelerado, com as alegrias e as

dores de crescimento, é com orgulho e esperanga que encerramos este relatério de

atividades e preparamos o inicio do proximo.

Venham os proximos projetos!
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Missao, visao, valores e objetivos estratégicos

Missao

Investigar e implementar cuidados de suporte de qualidade em oncologia, centrados

no doente, interdisciplinares e baseados na evidéncia

Visao

Providenciar cuidados de suporte de qualidade ao longo da jornada da pessoa que

vive com e para além do cancro

Valores

e Todos os doentes diagnosticados com cancro devem aceder aos melhores

cuidados de suporte
e Esse acesso deve ser mantido ao longo de toda a jornada da doenca oncoldégica

e Os cuidados de suporte em oncologia sdo imprescindiveis ao longo de toda a

jornada do doente oncolégico
e Todos os intervenientes devem ter uma agao interdisciplinar

e Ainvestigacao cientifica nas varias vertentes dos cuidados de suporte deve ser

promovida

e Os cuidados de suporte com evidencia cientifica comprovada devem ser
largamente implementados e acessiveis a todos os doentes oncoldgicos que

deles possam beneficiar

e Programas de acdao em cuidados de suporte em oncologia devem ter

divulgacdo nacional
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e A qualificacdo profissional deve ser procurada e incentivada por todos aqueles

que atuam na drea da oncologia

e Aformacdo de profissionais na drea de cuidados de suporte em oncologia deve

ser divulgada e acessivel a todos

e A populagdao em geral deve receber informagao e consciencializagdo para os

cuidados de suporte em oncologia
e Os cuidados de suporte em oncologia devem ser centrados no doente

e Os doentes oncoldgicos e os seus cuidadores devem ser envolvidos nos

processos de cuidados de suporte em oncologia

e Deve ser promovida a integracdo multi e interdisciplinar de todas as valéncias
que providenciam cuidados ao doente oncolégico, sejam eles dirigidos ao

tratamento da doenga, aos seus sintomas ou efeitos laterais dos tratamentos
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A equipa

Em 2019 a equipa da Direcdo sofreu algumas restruturagées. Assim Manuela Santos

foi substituida por Andreia Capela na fungao de 12 Vogal Suplente.

Na Assembleia Geral de 30 de junho de 2019, foram reconhecidas como sdcias
honorarias pelo trabalho benemérito para a Associacao a notaria Marta Caiado e a

assistente técnica Carla Branco.
Assim o ano civil foi concluido com a seguinte equipa em ac¢ao:
Direcgao:
e Presidente: Ana Joaquim
e Vice-presidente: Sandra Custddio
e Tesoureira: Alice Coelho
e 12 Secretaria: Joana Silva
e 22 Secretdria: Telma Costa
e 12Vogal efetivo: Joana Sousa
e 22\Vogal efetivo: Jodo Fraga
e 12Vogal suplente: Andreia Capela

e 22Vogal suplente: Pedro Antunes

Assembleia Geral:
e Presidente: Francisco Pimentel
e Vice-Presidente: Albertina Oliveira
e Primeira Secretdria: Anabela Amarelo

e Segunda Secretaria: Silvia Casteloa
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Conselho Fiscal
e Presidente: Horacio Costa
e Secretario: Edite Coimbra

e Relator: Joana Esteves
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Rebranding

Associacdo tornava-se imperativa na procura de um aspeto

Em 2019 a AICSO teve varios desafios. A mudanca da imagem da
f AICSO

mais moderno e que fosse mais de encontro a sua posi¢cdo o Ouidaios e Supore o
Oncologia
atual.

O processo foi iniciado em outubro de 2019 e concluido ja em 2020. Partiu-se da

imagem e simbolismo metaférico da borboleta, para se alcangar um resultado a duas

cores e mais simples que o anterior.

O rebranding foi realizado pela empresa
responsavel pela comunicacdo do OncoMove®, a
Series.

Research and Oncology
Support Care Association

AICSO

Associagdo de Investigagdo de
Cuidados de Suporte em Oncologia

Com ele adquire-se o dominio aicso.pt e a criacdo dos e-mails institucionais.

& C & aicsopt

A | C S 0 Research and Oncology Mission
Support Cre ssociation

Living
with and
beyond
Caiier

CONTACT US
|- s X
. ‘ <l b

Projects News

PLANO DE CONTINGENGCIA COVID-19

¢¥\

A pagina de Facebook foi também reativada e renovada a sua imagem e aumentado

o volume de publicagdes.

Portuguesa

MASCC

Multinational Association
of Supportive Care in Cancer

LS

| Z7 www.masce.ona
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A Criacao de uma Marca

O OncoMove® é uma marca registada
da AICSO. Nasceu da vontade de

varios profissionais tornarem a ONCOM@VE

muito mals que exercicio

reabilitacdo do doente oncolégico em
todas as suas dimensdes como parte
integrante do seu processo terapéutico. Pretende revolucionar o paradigma atual do
tratamento oncolégico através da introducao da reabilitacao fisica, psicoldgica, social
e cognitiva no manancial de cuidados de suporte da pessoa que vive com e para além
do diagndstico de cancro, na formacdo e educacdo dos profissionais de saude, na
investigacao cientifica e nas campanhas de sensibilizacdo da comunidade civil. Rege-

se pelos valores da AICSO defendendo que todas pessoas que vivem com e para além

A do cancro devem beneficiar de um plano integral e
/ - individualizado de reabilitacio como parte do seu plano
J terapéutico, com uma abordagem personalizada, prestada por

‘ profissionais qualificados. Na consecucao dos seus fins, o
] programa respeitard os valores humanos e sociais basicos

como sejam o Respeito, a Integridade, o Trabalho em equipa, a

Cultura do conhecimento, a Sustentabilidade e a Responsabilidade social.
O programa identifica como principais dreas de acdo:

Investigacdo em reabilitacdo do doente oncoldgico

Formacao dos profissionais ligados a reabilitagdo do doente oncolégico

Intervencdo no Comunidade com criagdo de programas acessiveis aos doentes

oncolégicos

As agdes estratégicas passam por: investigacao e implementagdo de programas de
reabilitacdo para doentes oncolégicos; a integracdo de profissionais de nutricdo,
psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional, terapia da fala, servico social,
enfermagem de reabilitacdo, enfermagem de saude mental; a formagdo técnica e

cientifica dos seus profissionais; o estabelecimento de protocolos de cooperacdo
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nacional e internacional; a organizacao e realizacao de acdes de formacgao acreditadas

para profissionais da drea de saude e de desporto com interesse na darea.

A sua equipa inclui uma coordenagdo tripartida multidisciplinar, integrando a
Oncologia (Ana Joaquim), Fisiatria (Sofia Viamonte) e Ciéncias do Desporto (Alberto
Alves) e conta com varios membros e cooperadores de diferentes adreas que dao corpo
aos varios projetos e acdes do programa.

Em 2019 o programa foi apresentado e divulgado em varios canais, tendo gerado a
maioria das acdes da associacdo nesse ano. No final do ano um Grant da Novartis

permitiu a contratualizacdo dos servigos de uma empresa de comunica¢do para o

desenvolvimento do . .. YT X
programa ao longo do ONCOMOVE

ano 2020.

A marca detém os .. muito mais que exercicio

dominios eletrénicos

oncomove.pt e =

oncomove.com, bem :

m@!w

pagina do LinkedIn, Facebook e Instagram.

b

como canal do YouTube,

on ®Q

; WN(_OM@W ‘

Oncomove Portugal

> ONCOM@VE

muito mais que exercicio

I Oncomove

6
- ' ONCOMOVE

,,,,,,,,,, to mois que exercicio

. iPPO2LLGQINNO:
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Os Projetos de Investigacao

O OncoMove® deu alento ao inicio de varios projetos de investigacdo. Todos eles
baseados nos efeitos do exercicio fisico em doentes oncoldgicos, com tumores da

mama, prostata e cabeca e pescoco.

Assim em 2019 4 projetos de investigacdo sob a alcada do OncoMove® estiveram em

curso.

Mama_Move_Gaia_on_Treatment ONCO M@VE

Este projeto, procura testar os efeitos do exercicio fisico supervisionado em mulheres
adultas entre os 18 e os 75 anos, com diagndstico de cancro da mama e com decisao
terapéutica para realizar quimioterapia curativa (adjuvante ou neoadjuvante) com
utilizagdo de antraciclinas. Até a data ja foram incluidas 42 doentes, tendo sido
recrutados a partir da consulta de Oncologia do CHVNG/E. Trata-se de um projeto

incluido nos Projetos Piloto da DGS para a Promogao da Atividade Fisica no SNS.
Investigador principal: Pedro Antunes A . w —

Objetivos  especificos:  Analisar a
viabilidade da implementagdao de um
programa de exercicio fisico em contexto
intra-hospitalar dirigido a mulheres com
cancro da mama a realizar quimioterapia;

Integrar mulheres de cancro da mama

num programa de exercicio fisico
supervisionado durante o tratamento de quimioterapia; Estudar o papel do exercicio
fisico na prevencao de disfungao cardiaca em mulheres com cancro da mama a realizar
tratamento cardiotdxico; Estudar o papel do exercicio fisico na mitigacao de efeitos

secunddrios associados a quimioterapia, na qualidade de vida e funcionalidade fisica.

Registo do Projeto: International Standard Randomised Controlled Trial Number
(ISRCTN32617901)

Inicio do recrutamento: Jan 2019
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Previsdo de conclusdo: Jun 2021

Local de realizagdo: Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho (CHVNG/E),
Centro de Reabilitagdo do Norte (CRN).

Parceiros: Universidade da Beira Interior (UBI), Centro de Investigacdo em Desporto,
Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD), Centro Hospitalar Vila Nova de
Gaia/Espinho (CHVNG/E), Centro de Reabilitacdo do Norte (CRN), Liga Portuguesa
Contra o Cancro, Direcdo-Geral da Saude (DGS).

Bolsas / Prémios: Bolsa de Doutoramento da FCT

4 A

Mama_Move_Gaia_after_Treatment (\ N ,; “) M@VE
O MAMA_MOVE Gaia after treatment é um projeto de exercicio fisico supervisionado
e adaptado dirigido a mulheres sobreviventes de cancro da mama, apds cirurgia,
guimioterapia ou radioterapia (o ultimo destes tratamentos), que é aplicado na
comunidade, em classes de 20 participantes no mdximo, em ginasios locais, com
recurso a material de baixo custo. As participantes sdo recrutadas na consulta de
Oncologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho, no decorrer da qual
as alunas passam por uma fase de 16 semanas de controlo seguida de uma fase de 16
semanas de exercicio, trés sessdes por semana, uma hora cada sessdo, a intensidade
moderada a vigorosa, com uma componente aerdbia e uma de treino resistido em
cada sessdo. Trata-se de um projeto incluido nos Projetos Piloto da DGS para a

Promocdo da Atividade Fisica no SNS.
Investigador principal: Ana Joaquim

Objetivos especificos: Analisar a viabilidade da implementacdo de um programa de
exercicio fisico, envolvendo aulas de grupo num ginasio comunitario, para mulheres
com cancro da mama apds tratamento primario; Integrar mulheres com cancro da
mama apods tratamento primario num programa de exercicio fisico supervisionado;
Estudar o papel do exercicio fisico na qualidade de vida relacionada com a saude,

funcionalidade fisica, atividade fisica e perfil inflamatério.

Registo do Projeto: ClinicalTrials.gov (Identifier: NCT04024280)

Afiliada Portuguesa

([?%
\% Lo

Avenida Joao Paulo II, n 911, loja 9, 4410-406 Arcozelo « Vila Nova de Gaia
geral@AICSO0.pt » aicso.pt « NIPC 504841840




A | Associagdo de Investigagao e
Cuidados de Suporte em Oncologia

Inicio do recrutamento: Julho 2018

Previsdo de conclusdo: Abril 2020

Local de realizagdao: Solinca Dragdo, Centro

MamaMove

Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho
(CHVNG/E).

Parceiros: Universidade de Aveiro, Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano (CIDESD), Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho
(CHVNG/E), Centro de Reabilitagdo do Norte (CRN), Liga Portuguesa Contra o Cancro,
Direcdo-Geral da Saude (DGS), Instituto Superior da Maia (ISMAI), Germano de Sousa,

IPDJ, Camara Municipal de Gaia, Gindsio Solinca

Bolsas / Prémios: IPDJ

Prostata_Move ON COM@VE

O projeto de investigacdo Prostata_Move é um projeto de exercicio fisico

supervisionado baseado na pratica de futebol a caminhar (walking football) para

ey,

A

minutos (incorporando exercicios de mobilidade, coordenacdo, equilibrio e

doentes com diagndstico de cancro da préstata sob bloqueio
androgénico, com pelo menos trés meses de castracdo. Os

participantes sdo recrutados através da consulta de oncologia

ou de Urologia do Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia /

Espinho. A intervencdo envolve aquecimento inicial de 20

resisténcia muscular), seguidos de 55 minutos envolvendo a pratica de walking
football (jogos reduzidos e jogo 5x5), terminando com um retorno a calma de 5

minutos.
Investigador principal: Andreia Capela

Objetivos especificos: Avaliar a exequibilidade e seguranca de um programa de

walking football em doentes com cancro da préstata submetidos a bloqueio
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androgénico; avaliar os efeitos do programa na qualidade de vida relacionada com a
saude dos participantes e na sua funcionalidade fisica; avaliar os efeitos do programa
na densidade mineral éssea e em marcadores de remodelacdo dssea e na composicao
corporal; avaliar os efeitos do programa na funcionalidade cognitiva.

Registo do Projeto: ClinicalTrials.gov \.‘*\sf
(Identifier: NCT04062162) &

Inicio do recrutamento: Junho 2019
Previsdo de conclusdo: Abril 2020

Local de realizacdo: Pavilhdo Desportivo
Municipal de Gaia

Parceiros: Centro de Investigacdo em
Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD), Centro Hospitalar Vila Nova
de Gaia/Espinho (CHVNG/E), Centro de Reabilitagdo do Norte (CRN), Instituto Superior
da Maia (ISMAI), Federacao Portuguesa de Futebol, Camara Municipal de Gaia.

FITATREATMENT ONCOM@VE

Este projeto destina-se a pacientes com diagndstico de cancro de cabeca e pescoco
localmente avangado, acompanhados no CHVNG/E e decisdo terapéutica para realizar
tratamento multimodal com intuito curativo. Numa primeira fase o projeto fara a
caracterizacdo funcional, cognitiva e a qualidade de vida de uma amostra destes
doentes, bem como do seu interesse e disponibilidade para participar num programa

de exercicio fisico supervisionado. Numa segunda fase passara a fase de intervencao.
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Investigador principal: Catarina Garcia e Inés Ledo

Objetivos especificos: Analisar os efeitos do exercicio fisico no risco
de complicages cardiovasculares apds o tratamento multimodal
em pacientes com cancro de cabeca e pesco¢o, nomeadamente a
toxicidade cardiaca e a funcdo vascular; Estudar o papel do
exercicio fisico na progressao da aterosclerose; Estudar o impacto

do exercicio fisico na sobrevida livre de doenca, sobrevida global,
taxas de eventos adversos, tempo de internacao e readmissdes
hospitalares; Estudar o efeito do exercicio fisico na mitigacdo de
efeitos secundarios associados ao tratamento, na qualidade de vida ﬁ
e funcionalidade fisica; Promover a pré-habilitacdo e a reabilitacdo multidisciplinar

nos pacientes com cancro de cabega e pescogo.
Registo do Projeto: Nao registado

Inicio do recrutamento: Junho 2019

Previsdo de conclusao: Dezembro 2022

Local de realizacdo: Centro Hospitalar Vina Nova de Gaia / Espinho; Centro de

Reabilitacao do Norte.

Parceiros: Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano
(CIDESD), Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho (CHVNG/E), Centro de
Reabilitacdo do Norte (CRN), Instituto Superior da Maia (ISMAI).

Bolsas / Prémios: Prémio de Investiga¢do da Sociedade Portuguesa de Oncologia 2019

Outros Projetos de Investigacao

No ano 2019, um dos membros da dire¢do, Andreia Capela, Oncologista, concluiu o
seu Mestrado em Cuidados Paliativos com o tema Luto nos Médicos, tendo a tese sido
defendida em julho de 2019.
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Atividade Cientifica

Os projetos de investigacao geraram ao longo de 2019 a publica¢cdo de um protocolo
de investigacdo e de quatro resumos em revistas indexados. Dois destes trabalhos
foram alvo de apresentacdo sob a forma de pdster em congressos internacionais da
area da Oncologia e os outros dois foram alvo de comunicag¢ao oral em congressos
nacionais. Foi também publicado um protocolo de revisdo sistematica. Em 2019 um
projeto de mestrado de um dos membros do OncoMove foi também objeto de

publicacdo em revista indexada.

Publicagoes:

Trabalhos originais:

Titulo: Health-related quallty of life and s iewm e weoiae Taylor &Francis

https://doi.org/10.1080/13548506.2019.1 587978

physical fitness in breast cancer patients: 0 o

. . . Health-related quality of life and physical fitness in breast
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After breast cancer diagnosis (BCD), localized breast cancer (BC) Received 2 August 2018
patients are treated with curative intent by several therapeutic mod- Accepted 12 March 2019
alities. Despite the benefit of those therapies, the induction of side
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F onseca- M o) ut i n h o) months; n=8) BCD patients. After inclusion, recent-term BCD patients  therapy; supervised exercise

were engaged in asupervised exercise program and was explored its
impact on physical fitness, health-related quality of life (HR-QOL) and
fatigue. At baseline (M1) and after 8 (M2) and 16 weeks (M3) of this
period, HR-QOL and fatigue were evaluated by the EORTC QLO-C0
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VO I ume 24’ 2019 - |SS ue 9 asignificant time*group interaction for physical fitness outcomes and

only the patients who have participated in the exercise program
reported significant changes between baseline and at 16 weeks. The
observed results demonstrated that performing reqular exercise is
associated with effective psychosocial and physiological recovery
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With around 1.7 million of new cases each year, breast cancer (BC) is the most diagnosed
1597978 neoplasm and the leading cause of cancer-related death among females worldwide (Torre,
Siegel, Ward, & Jemal, 2016). Between 2009 and 2014, we have seen a significant increase in
inddence rate and a significant decrease in mortality rate (Jemal et al, 2017). This tendency
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quality of life of breast cancer survivors

. 1 INTRODUCTION
Autores: AnaJoaquim, Pedro Antunes, ANabela i e et e et sy
as mastectomy or breast conservation surgery with sentinel node or axillary lymphadenectomy worldwide.
Besides surgery, patients typically undergo at least one of other modalities such as radiotherapy.
th

chemotherapy, hormonotherapy and anti-HER? therapies. Despite theis benefits, the induction of side
floc

Amarelo, Barbara Duarte, Micael Vieira, — &&immaliinsitiir

outcomes as swell as quality of ife. In contrast, physical exercise may have an important role in the
rehabilitation of breast cancer survivors. However, littl is known about the effects of 1 combined exercise

teaining program on quality of life in breast cancer survivors.

Catarina Garcia, Alberto Alves wemons

Twenty breast cancer survivors were recruited from the Medical Oncology Depastment of Gaia/Espinho
Hospital Center to participate in a 16-week combined exercise-training program (MAMA_MOVE®), The
combined (serobic plus strength) exercise training was composed by 3 sessions of week. for 60 minut

modsrate intensity. The European Organisation for Research and Treatmant of Cancer Core Quality of Life

Revista: Motricidade, Volume 15, Numero S1, i 20 CORIC QU o) i et o e TG Qi S UG G it

RESULTS
S 20 1 9 O 9 Of the 20 recruited women, 18 initiated and 10 concluded the program. The participants had a median age
u p . ) of 51 years (36 - 72), and were diagnosed with invasive carcinoma. After surgery. the great majority
underwent radiotherapy (n=9). chemothacapy (n=8) and were under hormonotherapy (n=

exercise training. participants showed significant improvements in the global health
7.2vs 68.5 = 10.3; p=0.017). Moreover, looking to the five functional scales (physical, role, emotional,
cognitive and social ) and the symptom scale of fatigue, thers was also sigaificant benefits i the
. emotional function ( 23.9vs 86.1 = 15.5; p=0.039) and in the fatigue scores (30.8 = 5.1 vs 185 =
DO I . 3.7; p=0.044). In contrast, there was no differences in the physical activity levels following the combined
exercise-training program

. . . CONCLUSIONS
https://doi.org/10.6063/motricidade.16967 T bl ot ot et e g el

changes in leisure-time physical activity.
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* Cardiotoxicity is a known concern of anthracycline-
containing chemotherapy (AC-CT), limiting treatment
options and contribting to morbidity/mortality amang
breast cancer survivors.

 Exercise training (ET) has been suggested as a non-
pharmacological approach able to mitigate this issue?,
but given the scarcity of clinical studies its real value is
yet to be proven.

" Left Ventricular Ejection. |
Fraction and Strain Rate

N-terminal pro-B-type |
natriuretic peptide

—
——s | peak axygen consumption ‘
Vo2)
ASSESSMENT WILL BE PERFORMED AT:
* MO (baseline): 0-14 days prior to the first AC-CT session
* M1*(during AC-CT): 24 h before each AC-CT cycle

* M2 (post AC-CT): 1.5 days after the end of AC-CT.
* M3 (follow-up): 3 months after M2

PURPOSE

* To analyse the cardioprotective effect of ET in
e s

METHODS

+ STUDY DESIGN: Two-arm prospective randomized
controlled trial.
+  TRIAL REGISTRATION: ISRCTN32617901. %65

FREQUENCY 3 sessions por week

NTENSITY -1
random block sizes with stratification by: Age o
(Under/50 years or older) and Receive anti-HERZ
therapy (Yes/No).
+ STUDYARMS: Intervention group VS control group. a

roich 30 minut

Tvee - Areobic Tralning usirg. Upper and lower body
tresdenih, stationary bike and  Resistance Training using
stapping. machines and fres waights.

We expect this study, using novel dlinical biomarkers, will add
new knowledge and contribute to clarify the role of exercise
training at i lated ity in
women with breast cancer.

Figure 1: Study flow.
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Local e Data: Algarve, 9-10 outubro 2019

‘QUIMIOTERAPIA NEOADJUVANTE

IMPLEMENTAGAO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE
JORNADAS DE
SENOLOGIA

s

AT CORRESPONCENTE: PANTLNES_1@HOTMAILCEN

INTRODUCAD

UNIVERSTACE
Iz,

- A quimaterspia com antracicines (OCA] & uma modalidade
terapiutica frequentemente usada 10 tratamento 4o cancie da mama
(mamal. Apesar da efiedeia terapbutica, a (10A esth também assatias
 efeitcs secundirios Fsiokigices ¢ picolGgicas.

- A integragio de abardagens complementares para preveni alguns
desses efeitos § essencial para minimizar o imaacto na qualidade de
Vida desta papulagio de dosntes.

- O ewereicin Fisien (EF) & stuaimente identiieass coma um meio segur
& eficas rea gestin da fadigs @ B desonicienaments fisien durante 3
quimioterspis

- O ensaio MAMA_MOVE Gaia undertreatment’ ¢4t em curso desde
navembro de 2018 ¢ tem objetivn analisar o efeitos de um programa
de EF em contexto intr-hospitslar e mlber
cancre da mama i realizar QCA

oBECTIVOS
Apeesentar resultaos prefiminares das prireas 10 participantes
ineludss, e realizaram (DA neaagjusate, 8¢ forma i

i Ivestigar a viabilidade da implementagio Ge um prograima de BF

Supen s intra-hospitake durants a OCA em muheres com O RESULTADOS
i, Acaliar 0 36 impacto pa fadiga e capscidace e T———
eomparativamente a um grupo eontroio
METODOS
Ersaia i cam 2 bragos,
+ BRACOS DO ESTUDO:
vpo Gi): Cuidades méd g
e i djuvante (8-12
semanas).
- Grupo de controle (GL): Cuidacles midicas Falituais
st e s,

cam CM e decis3a terapéutica pare iniclar OCA neaaduvente, foram
sleatorigmente randamizadas entre um G| (1=6) & um GC =4}

 QUTCOMES AVALAGOS:|

sessdies EF s pelo nimerd tatal te sessies)
- FADIGA: Avaliada stravés do questiondria da EORTC & OLG-CI0.

Tabela 4 Tora

teste
Cartiarmes piratirin em passadeivs, com deteminas30 60 temao de

s {minustas): da pies de consump de txigénin relative (Va2: N
ml ki1 o i de consuma de osigénio no G DiscussAo

(Va2L; kg min-1) e uen programa £

cuidatos

'MOMENTOS OF AVAUACRD:
WG s e nicier CICA nepedjuvanted 1-14 dias),
~ M1 apds términe s QCA neceduvante(2-5 dias)

MAMA_MOVE Goia under.treatment”
ISRCTNZ2617901. Eifects of physical exercise an cardiac health in
e it brestcorce. g i org/ 10 186 SReTZE 0.
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Congressos e Simpasios

Em 2019 a equipa da AICSO esteve presente em varios eventos, partilhando o seu conhecimento

e experiéncia com outros profissionais através de palestras.

Titulo da Palestra: Papel do
Exercicio Fisico na Prevencgdo

da Obesidade no Cancro

Preletor: Alerto Alves Papel do Exerciclo Fisico na
Prevengio do Obesidade no Cancro

A5y
Evento: Encontros da

Primavera 2019

Local e Data: Evora, 10-13 abril 2019

Titulo da Palestra: Exercicio

Exercicio Fisico: ]5 OWCOLGEIA

Fisico: ma iS do q ueum mais do que um medicamento para toxicidades

medicamento para toxicidades
Preletor: Alberto Alves

Evento: 162 Congresso Nacional
de Oncologia, SPO

Local e Data: Estoril, 28 — 30 Novembro 2019

Titulo da Palestra: Exercise and

Exercise and Cancer.

Cancer: more than an evidence,

More than an evidence, an urgency

Alberto Alves, PhD

anu rge n Cy ISMAJ, CIDESD, AICSO, OncoMove

Preletor: Alberto Alves

EXERCISE AND CANCER |

SYMPOSIUM
ONCOFIT

13014
uuuuuu

= T;
oonorte 2019

Evento: ONCOFIT — Exercise and
Cancer Symposium

oy

b 4 S,

Local e Data: Vila Nova de Gaia, 13 e 14 Setembro 2019
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PAICSO

Titulo da Palestra: OncoMove _

-

\

OncoMove

Ana Joaquim, Alberto Alves,

Preletor: Ana Joaquim,

Alberto Alves, Sofia Viamonte

et e

Evento: Forum PADIS — Inovar
o O

cidud

a Norte

Local e Data: Porto, 26 novembro 2019

Titulo da Palestra: Efeitos Laterais

Gttt

O= o

Efeitos laterais dos
tratamentos oncologicos®
sistémicos

7 . Efeitos Laterais dos Tratamentos
dos Tratamentos Oncoldgicos iy
Sistémicos b
Andreia apf-[a

T Ads

Preletor: Andreia Capela

A Qualicade de Vids
do Doente Oncoldgico

“A Qualidade de Vida do Doente Oncoldgico %
Evento: Il Congresso Nacional

Transdisciplinar de Oncologia

Data: Braga, 28 setembro 2019

[ I Concresso

Titulo da Palestra: Luto Profissional

pE CUIDADOS
CONTINUADOS
E PALIATIVOS

INVESTIR NO FUTURO

Preletor: Andreia Capela

Luto Profissional
Evento: Il Congresso De Cuidados Continuados e Paliativos,
. ~ ~ Andreia Capela
Instituto Sdo Jodo de Deus

Servigo de Oncologia Médica
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia Espinho

m"

ONCOLOGIA

Data: Lisboa, 22 outubro 2019

HospiTALIDADE

Titulo da Palestra: A importancia da reabilitagdo no

percurso da doenca oncoldgica

Preletor: Ana Joaquim

Aimporténcia da reabilitagéo no
doenga oncoldgica

Evento: Curso de Cuidados de Suporte e Paliativos

Data: Coimbra, 17-18 outubro 2019
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Titulo da Palestra: Brain Fourth Biennial World Summit of m

Tumors in Po rtuga | Brain Tumour Patient Advocates
NCI-CONNECT, National Institutes of Health
Preletor: Andreia
Brain Tumours in Portugal
Ca p e I a Andreia Capela
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho
o Portugal
Evento: Fourth Biennial ®& &icsioan

World Summit of Brain Tumour Patient Advocates

Data: Washington, USA, 9-12 outubro 2019

Afiliada Portuguesa

(iﬁn\Ascc‘ Avenida Joao Paulo II, n® 911, loja 9, 4410-406 Arcozelo « Vila Nova de Gaia

Multinational Associ

\% R geral@AICSO.pt « aicso.pt « NIPC 504841840
7www MASCC.ORG




A | Associagdo de Investigagao e
Cuidados de Suporte em Oncologia

Atividades de Formacao

Em 2019 a equipa do OncoMove® deu formagdo através de um congresso e recebeu um

donativo para receber formagdo em exercicio e cancro.

Ac¢oes Formativas para o exterior:

O ONCOFIT — Exercise and

Cancer Symposium trata-se

> EXERCISE AND CANCER

SYMPOSIUM
ONCOFIT

: 13el4
CENTRO DE
P REABILITACAO SET

DO NORTE 2019

de um simpdsio cientifico
multidisciplinar centrado
nos beneficios e seguranca
da pratica de exercicio
fisico no doente com
cancro. Trata-se de evento
organizado pela equipa do
OncoMove, com o Servico de Oncologia do Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia /
Espinho, o CIDESD e o ISMAI e com a parceria do Centro de Reabilitagdo do Norte,
Camara Municipal de Gaia e do Solinca. Teve como presidentes Ana Joaquim e Alberto

Alves.

Foram abordados temas praticos como a avaliacdo, aconselhamento e prescricao de
exercicio fisico e alcancou-se o objetivo de partilha das melhores praticas clinicas e

investigacao nacional e internacional.

Visando integrar o exercicio fisico na abordagem terapéutica em Oncologia, contou
com 30 preletores, e 300 inscritos das mais diversas areas profissionais com interesse
no cuidado ao doente oncoldgico, entre os quais médicos, enfermeiros, nutricionistas,
psicélogos, fisioterapeutas, fisiologistas do exercicio, investigadores e empresarios da
area do fitness. Foram submetidos 31 trabalhos, dos quais 6 foram selecionados para
comunicag¢dao oral. Foram atribuidos 2 prémios, para melhor poster e melhor
comunicacao oral. Os resumos foram publicados na revista Motricidade, revista

indexada.
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O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. certificou o OncoFit — Exercise and

Cancer Symposium como agao de formagdo continua geral, para técnicos de exercicio

fisico e diretores, com 2.3 unidades de crédito.

O OncoFit — Exercise and Cancer Symposium
recebeu o patrocinio cientifico de associacoes e
organizagoes nacionais e internacionais:
Associacao de Enfermagem Oncolégica
Portuguesa, Associagdo Portuguesa dos
Enfermeiros de Reabilitagdo,  Associagao
Portuguesa dos Fisiologistas do Exercicio,
Associacdo  Portuguesa de Fisioterapeutas,
Associacdo Portuguesa dos Técnicos de Exercicio
Fisico, Liga Portuguesa contra o Cancro,
Multinational Association of Supportive Care in
Cancer, Ordem dos Meédicos, Sociedade
Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacdo,

Sociedade Portuguesa de Oncologia.

Contou ainda com patrocinios e apoios

empresariais.

O simpédsio ird decorrer com uma frequéncia
bianual e pretende destacar-se a nivel nacional
como uma referéncia cientifica e espaco de partilha
e discussdo para todos os profissionais ligados a
reabilitacdo do doente oncoldgico ao longo de toda

a sua trajetoria.
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Formacgao Pré e Pos-Graduada
Docéncia

Ana Joaquim é docente convidada do Mestrado de Fisiologia do Desporto da
Universidade Europeia desde o ano 2019/2020, onde leciona as aulas de exercicio

fisico e oncologia.

Estagios Curriculares

Durante o ano 2019, 5 alunos do Mestrado de Desporto e Salude do ISMAI realizaram
estdgios curriculares nos programas de investigacao da AICSO. Trés alunos estiveram
envolvidos no projeto Mama_Move_Gaia, um aluno no projeto Prostata_Move e uma

aluno esteve envolvido em ambos os projetos.

Projetos de Doutoramento

Atualmente a AICSO alberga dois projetos de doutoramento, ambos em cancro da
mama. Ana Joaquim desenvolve o seu projeto de doutoramento com um projeto de
exercicio fisico para doentes com cancro da mama apds completarem os tratamentos
primarios pretendendo avaliar os efeitos na qualidade de vida destas doentes e na sua
aptidao fisica. Pedro Antunes desenvolve o seu projeto de doutoramento com um
programa de exercicio fisico para doentes com cancro da mama durante tratamento
com quimioterapia cardiotéxica pretendendo avaliar o efeito do exercicio fisico na
prevencao da cardiotoxicidade das antraciclinas. Este projeto foi alvo de uma bolsa de
doutoramento da FCT. O projeto de doutoramento da Catarina Garcia foi também alvo
de atribuicdo de bolsa da FCT para um programa de exercicio fisico em doentes com
cancro da cabeca e pescoco pretendendo avaliar o efeito do exercicio fisico na

prevencado das alteracdes endoteliais desencadeadas pela RT e cisplatina.
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AgoOes Formativas da Equipa:

CanRehab — Formacdo em Exercicio e Cancro

Reconhecendo a necessidade
de a equipa ligada a reabilitacdo
fisica aumentar a  sua
certificacdo em exercicio fisico
em doentes oncoldgicos, a
AICSO recebeu um donativo da
SC Fitness para que o0s
profissionais dos projetos da
AICSO recebessem formacao
CANREHAB, uma certificacdo

britanica de nivel 4 em exercicio : 2 == & —— D -

e cancro. Assim de 15 a 18 de Abril, no\Porto Palacio Hbtel & SPA, 10 profissionais
ligados ao desporto e reabilitacdo, 6 dos quais profissionais dos projetos da AICSO
(uma enfermeira de reabilitacdo e de oncologia, 5 profissionais da drea de desporto e
saude) e os restantes 4 profissionais do Solinca destinados a integrar as equipas
avancadas de fisiologistas que na empresa se dedicardo mais a fisiologia do exercicio

no doente oncoldgico.

CanRehab é um programa criado no Reino Unido que disponibiliza trabalho de
consultadoria na implementacdo e funcionamento de programas de exercicio fisico
para doentes oncoldgicos e ministra cursos de especializagdo para profissionais de
desporto e profissionais de saude em exercicio e cancro. Os cursos de especializa¢do
do CanRehab fornecem formacdo baseada em evidéncia cientifica que levem a
implementagao de guidelines atuais em exercicio e cancro: triagem de exercicios,
aconselhamento sobre mudancas de comportamento, prescricdo de exercicios para
doentes oncoldgicos e estratificacdo

‘ de riscos, a fim de garantir programas

seguros e eficazes de exercicio /
( a n Re h a b atividade fisica. A avaliacdo consiste
em 3 moddulos: avaliagdo pratica,
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preparacdo de caso de estudo e exame com perguntas de escolha mdltipla e
perguntas de resposta curta. Os cursos conferem certificagdo de nivel 4 em exercicio

e cancro para profissionais do fitness.

Os cursos sdo ministrados pela professora Anna Campbell. A Professora Anna
Campbell é Professora de na Edinburgh Napier University em Ciéncia do Exercicio
Clinico. Dedica-se a investigacdo na drea do exercicio e cancro e colabora e partilha
trabalhos cientificos com vérios profissionais da drea a nivel mundial. E consultora da
Macmillan Cancer Care, participando na implementa¢dao e avaliagdo do programa
MoveMore de exercicio fisico para doentes oncolégicos em contexto comunitario.
Realiza workshops para profissionais de saude do NHS no sentido de aumentar a
confianca dos mesmos no procedimento de triagem e intervencao na mudanga de

comportamento e aumentar as referéncias a programas comunitarios.

Formacado Semanal da Equipa

Semanalmente a equipa de profissionais do OncoMove relne-se presencialmente no
Servico de Oncologia do Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho para discussdo
de temas cientificos e organizacdo de projetos futuros, avaliacdo de programas em
curso e discussdo de casos clinicos. Esta organizacdo teve inicio em julho de 2019 e as

formacgdes tiveram os seguintes temas e preletores:

REUNIOES CIENTIFICAS DO ONCOMOVE

2019
DATA APRESENTAGAO RESPONSAVEL
JUNHO 28.06.201% Linfedema Anabela + Alberto
AGOSTO 01.08.201% Cardiotoxicidade em Oncologia Ana ), Telma C, Pedro T (Cardio)
03.10.2018 Conceitos basicos em cancro da préstata — parte 1 Sandra C., Andreia C.
Efeitos laterais da hormonoterapia em cancro da préstata Raquel Rodrigues {Urologia)
OUTUBRO 17.10.2019 Lombalgia Ana Jodo Costa [CRN]
24.10.2019 Case clinico MAMA_MOVE Ana l.
31.10.2019 Caso clinico PROSTATA_MOVE Andreia C.
07112013 . ) Experiénli:la em Navarra Lia Bahut
NOVEMBRO Organizacdo das proximas avaliagoes MAMA_MOVE e PROSTATA_MOVE Ana |. + Andreia + Alberto
14.11.201% Revisio das guidelines ACSM Pedro Antunes
21.11.2018 Efeitos secunddrios - CTCAE Andreia Capela
05.12.2019 Neuropatia periférica induzida pela OT e o papel da reabilitagde | exercicic fisico Anabela Amarele
DEZEMERO | 12.12.201% Fasceite plantar Ismael Carneiro (CRN)
19.12 3019 Experiéncia na Escécia com o Move More Anabela + Alberto + Ana J.
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AcOes na Comunidade

As acBes na comunidade sdo um dos pilares de acdo da AICSO, visando agregar a
comunidade em geral e os doentes oncoldgicos em particular para os temas da

promocdo da saude e consciencializacdo de temas ligados a oncologia.

MoveForlLife

E um evento comunitario dedicado a promover e
consciencializar para a saude da mulher a viver com e
para além do cancro. Através de uma aula de zumba
pretende-se promover estilos de vida sauddveis e
ativos. A primeira vez que se realizou foi em 2019 e
prevé-se a sua realizacdo anual no més de margo. Em
23 de Marco de 2019 cerca de 300 pessoas

A A inscreveram-se no evento e participaram numa aula

BY SOLINCA

her sobrevivents de cancro e
estimular 85los de vida saudavels @ ativos.

de zumba. A inscricdo tinha um custo de 3 euros e

PAVILHAO DAS PEDRAS,
VILA NOVA DE GAIA . . .

o O dava direito a t-shirt do evento, pequeno snack com
MOVEFORLIFE ADMEUS.PT

), @ e s k. - w1y, A8UA, barra de cereais e peca de fruta e seguro de

acidentes pessoais. A aula de zumba foi conduzida por
profissionais do Solinca e decorreu ho Pavilhdao Municipal das Pedras — Nelson
Cardoso, em I e
Vila Nova de
Gaia. Esta agao
teve o apoio da
Camara
Municipal de
Gaia,

EventSport e

Solinca.
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Mega Aula de Zumba

A 26 de outubro, integrado no programa Porto a Treinar, promovido pela Camara
Municipal do Porto, realizou-se uma Mega Aula de Zumba no Parque Oriental. O
evento reuniu 300 participantes, e associou-se a celebragdo da mulher sobrevivente
de cancro da mama. A inscricdo era gratuita, mas com possibilidade de pagamento de
3 euros para direito a kit de participa¢cdo com oferta de t-shirt. O valor reverteu para

a Associagao.

26 OUTUBRO | 10H00
PARQUE ORIENTAL
DO PORTO

[r] polinca pump

Caminhada Cancro da Prdstata

A Caminhada Cancro da Prdstata iniciou-se em
2018 como um evento destinado a consciencializar s
para o tema do cancro da préstata e a promogao
de habitos de vida saudaveis e ativos. A acdo
decorreu no més de alerta para esta doenca,
Novembro. Em 2019 o evento realizou-se a 17 de
novembro na Marina da Afurada contando com

cerca de 200 participantes. Trata-se de um evento

< OB A )

de realizacdo anual de inscricdo gratuita, mas

obrigatdria com direito a t-shirt do evento, snack e
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agua e seguro de acidentes pessoais. Contou com apoio a sua realizacdo da Camara

Municipal de Gaia, Associacdo Portuguesa de Urologia, Grupo Portugués Genito-

Urinario, Associacdo Portuguesa de Doentes da Prdstata, Sanofi, Astellas, Symington,
MediSousa.
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Semana Europeia do Desporto

No seguimento de um convite feito pela Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), a
AICSO esteve
presente numa
iniciativa da Escola
Secundaria Almeida
Garrett (Vila Nova de
Gaia) por ocasido da
“Semana do
Desporto” em sessdes
educacionais dirigidas
a alunos do 12.2 ano.
O tema que a AICSO
abordou foi “Exercicio

; e Cancro”. As sessoes
foram dinamizadas por Anabela Amarelo, Joana Silva, Pedro Antunes e Catarina Garcia
e consistiram numa apresenta¢do power-point procurando-se promover também a
interacdo com a audiéncia. O objetivo da apresentacdo era demonstrar a importancia
do exercicio fisico nos individuos que vivem com e para além de um diagndstico de
cancro. Estiveram presentes cerca de 150 alunos com os quais também se
trabalharam os temas de
prevencdo para a saude
nomeadamente com a
identificacdo de fatores
de risco oncoldgico
modificdveis. Esta acdo
destinou-se a  uma
populacdo especifica
com um carater

educativo elevado.
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Acdes de networking e grupos de trabalho

As acOes realizadas no ambito de grupos de trabalho e grupos de consenso em temas
do ambito da Associacdo sdo momentos em que a AICSO pode dar o seu contributo e
partilhar a sua visdo com profissionais, entidades, comunidade em geral e doentes

oncoldgicos.

Grupo de Trabalho da SPO

Dois elementos da Dire¢do da AICSO, Ana Joaquim e Andreia Capela, integram o Grupo
de Trabalho de Cuidados de Suporte e Paliativos da Sociedade Portuguesa de
Oncologia. Neste grupo de trabalho discutem-se e programam-se a¢cdes no ambito dos
cuidados de suporte e cuidados paliativos em Oncologia. A integracdo e
estabelecimento de trabalho entre as duas Associacdes cientificas far-se-a através
deste grupo de trabalho, uma vez que os seus objetivos e missdes encontram aqui
muitos pontos comuns. Em representacdo da SPO, Andreia Capela, esteve presente
na ceriménia de lancamento da Plataforma de Impacto Social (SIP Portugal) que
decorreu no auditério 3 da Fundacado Calouste Gulbenkian no dia 18 de Outubro de
2019.

Apresentagao na Assembleia da Republica

No dia 26 de junho de 2019 A AGAP

| Portugal Activo, com o apoio da

Assembleia da Republica, o= O exercicio fisico como

organizou, no Auditério Antdnio de coadjuvante na terapeutica de
. doencas

Almeida Santos, uma Conferéncia Ana Joaquim

Médica oncologista no CHVNG/E
Co-responsavel do programa MAMA_MOVE Gaia

subordinada ao tema “O Valor do

Exercicio Fisico na Saude.” Ana

HOSPITALAR, s

Joaquim participou como oradora
na conferéncia com o tema O EXERCICIO COMO COADJUVANTE NA TERAPEUTICA DE
DOENCAS.
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Agao no Servigo de Urologia do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central

A 13 de dezembro de 2019 Ana Joaquim e Andreia Capela apresentaram o programa
OncoMove e a AICSO e o projeto Prostata_Move. Esta acdo foi facilitada pela
interacdo com a farmacéutica Astellas. Resultou num momento de partilha de
trabalho, perspetivas de colaboracdo e eventuais possibilidade de replicar algumas

atividades e interagdes cientificas em féruns e seminarios.

Apresentac¢dao em Sessao no Gindsio Clube Portugués

Em Marco de 2019 Pedro Antunes fez uma apresentacdao numa sessao do Gindsio

Clube Portugués, visando também o programa Mama_Move Gaia e 0s seus

intervenientes.

Visita a Escocia

De 17 a 21 de novembro os elementos Ana Joaquim, Anabela Amarelo e Alberto Alves
realizaram uma visita de trabalho a Escécia. Esta consistiu uma atividade de interacao

com Anna Campbell no sentido de conhecer programas de exercicio fisico, quer
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investigacionais quer de oferta na comunidade. Os elementos da AICSO tiveram
oportunidade de visitar unidades hospitalares e conhecer os profissionais debatendo
as questdes de instalacdo de projetos de investigacdo bem como a referenciacdo para
programas de cariz comunitdrio. Puderam ainda conhecer projetos comunitarios do
programa MoveMore da Macmillan Cancer Support, percebendo a sua concecao,
instalacdo e acompanhamento. Estabeleceram contatos no sentido de eventuais

parcerias da AICSO com o CanRehab e também com o programa MoveMore.
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Prémios
Prémio de Investigag¢do da SPO

O projeto FITATREAT, submetido por Inés Ledo, recebeu o segundo prémio do Curso

de Investigagao do NIJE no valor de 2500 euros.

Prémio de Comunicac¢ao Oral Encontros da Primavera

A comunicacdo oral “Impacto de um programa de exercicio fisico
supervisionado na qualidade de vida de mulheres sobreviventes de
cancro da mama”, apresentada por Pedro Antunes recebeu o
segundo prémio de comunica¢do oral nos Encontros da Primavera

2019, no valor de 750 euros.

Prémio Comunicag¢ao Oral no ONCOFIT

O trabalho Cancro da mama: quando a atividade fisica fica aquém das recomendacdes,
apresentado por Inés Ledo sob a forma de Comunicacdo Oral no ONCOFIT recebeu o

prémio de melhor Comunicacdo neste simpésio.
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Protocolos Interinstitucionais

Camara Municipal de Gaia

de 2019 foi
protocolo de colaboragdo entre a

Em abril assinado o
AICSO e a Camara Municipal de Gaia
onde se acordou a disponibilizacdo
gratuita de pavilhdo municipal para os
do
disponibilizacdo de 7500 euros para

treinos Prostata_ Move e a

apoio aos custos com transportes e

aquisicdo de material. O protocolo

VRANOVA

%
G 1 @ |rovoummnoo Lol

ACORDO DE PARCERIA
ENTRE MUNICIPIO OE Vita NOVA DE GAIA E AICSO = INVESTIGAGAO E CUIDADOS DE SUPORTE EM ONCOLOGIA
= PROJETO “"MAMA_MOVE GAIA E PROSTATA_MOVE =

Considerando que:

O exercicio fisico tem um papel importante na reabilitacdo de doentes
oncoldgicos, sendo que sdo varias as evidéncios que suportam a efetividade
do exercicio fisico, identificando-o como um seguro coadjuvanie terapéutico

durante ou apds o tratamento;

Foi implementado um programa piloto, com a designagdo MAMA_MOVE®,

{i%

reconhecido por enfidades nacionais de renome na area da Oncologia (Liga
esta ra’ em VIgOF até 31 de Julho de 2020 Portuguesa Contra o Cancro e Sociedade Portuguesa da Oncologia) e do
Desporto {Comité Olimpico). o qual englobou sessdes de exercicio fisico
e em 2020 se réo tomadas as agaes (trissemanais durante 16 semanas), especificamente direcionadas para
sobreviventes de cancro da mama, tendo os resultados demonstrado
n ecessa’ r| as pa ra d ar co nt|n u | d ad e a diferengas significativas a nivel da aptidao fisica, qualidade de vida e fadiga

dos doentes integrados no grupo;

protocolos de colaboragdao entre as

Tendo em vista oferecer este tipo de servigo ao maior nimero possivel de
d uas | n Stltu |g6es . sobreviventes de cancro da mama no @mbito do Servigo Nacional de Saude,
o programa foi alargado &s sobreviventes de cancro da mama do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho (CHVNG/E). Assim, em novembro de

2017, nasceu 0 MAMA_MOVE GAIA sob a forma de projeto comunitario;

Fruto dos resultados obtidos, aquele programa estendeu-se aos doentes
oncolégicos da Préstata, sendo criado, com os mesmos objetivos, o Programa
PROGRAMA_MOVE;

Solinca

Desde 2017 que a AICSO tem em curso um programa comunitdrio de exercicio fisico
para doentes com cancro da mama ndo metastizado apds tratamento primario. Em
2019 o protocolo de cooperacdo com o Solinca foi revisto com clarificacdo das
obrigacbes de cada parte e com a hipétese de as doentes sinalizadas pela AICSO
usufruirem de condi¢cbes especiais e acesso a duas aulas semanais especificamente
desenhadas para esta populagdo. A parceria com o Solinca foi também reforcada com
a disponibilizacdo de espaco e profissionais para as aulas do projeto de investigacdo

Mama_Move_Gaia_After_Treatment. Esta parceria tem crescido também com uma

Portuguesa
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disponibilidade e contributo de
conhecimentos de varios profissionais
do Solinca, que tém feito formagao na
area de exercicio e cancro e participado
ativamente nos projetos do OncoMove®.

O protocolo de colaboragdo com a Sociedade Portuguesa de Oncologia foi aprovado

pela mesma, estando prevista a assinatura do mesmo no inicio de 2020.
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Apoios e Parcerias
Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional Norte

A Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional

Norte concedeu apoio financeiro ao projeto ju LIGA PORTUGUESA
Mama_Move_Gaia para aquisi¢do de material. Estes " i CONTRA O CANCRO
NUCLEO REGIONAL DO NORTE
fundos foram canalizados essencialmente para

aquisicdo de mangas elasticas para as doentes com cancro da mama e com
necessidade da sua utilizacdo de acordo com prescricdo de Fisiatria. Também no ano
de 2019 foi iniciada a planificacdo de uma pds-graduacdo em exercicio e cancro a

incluir nas formag6es da LPCC-NRN e a desenvolver no ano de 2020.

Instituto Superior da Maia - ISMAI

Através de Alberto Alves a parceria com o ISMAI tem

sido alimentada e enriquecida ao longo do tempo. II INSTITUTO

Esta parceria tem permitido o empréstimo de material UNIVERSITARIO
o _ o A DA MAIA ISMAI

para as avaliagBes e os programas de investigacdo da

AICSO. Tem também possibilitado que alunos do ISMAI realizem estagios curriculares

nos programas de investigacdo em exercicio e cancro e participem nos trabalhos

cientificos e nas reunides de formacao da equipa.

Centro de Investigacdao em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano — CIDESD

Profissionais do CIDESD tém estado envolvidos i

nas atividades da AICSO, contribuindo com o seu .

conhecimento cientifico e técnico. ( :I E[{ i
Cantro de Investigacio em Desparto, Salde & Desenvolviments Humano
Research Centar in Sporls Sciances, Health Soencas and Human Development
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Solinca

A SCFitness na sua colabora¢do com a AICSO ao

longo de todo o ano 2019 esteve presente em

i
muitas agdes, nomeadamente financiando os DO‘InCO

instrutores do projeto

SMART FITNESS

Mama_Move_Gaia_After_Treatment e cedendo

os instrutores para a aula de Zumba do

MoveForlLife e o animador para a Caminhada Cancro da Préstata.

O seu donativo financeiro foi também fundamental para permitir a formacao
CanRehab dos profissionais da AICSO.

Foi também concedida uma sala no Solinca Gaia que permite ter um espago de
reunido das equipas da Associacdo e tem um armario fechado que permite guardar

algum material e documentos com dados confidenciais.

Federagdo Portuguesa de Futebol

Para o desenvolvimento do projeto
Prostata_Move o envolvimento da FPF foi

FEDERACAO
PORTUGUESA
DE FUTEBOL

fundamental. Intervencdo critica e
cientifica dos seus fisiologistas, co-

investigadores do projeto, mas também a

contracdo de treinador e fisiologista para
as sessdes. A FPF contribuiu igualmente com a aquisicao do seguro de investigacao
para o projeto e dispensa de material para os treinos. Do ponto de vista motivacional
cedeu equipamentos aos participantes do projeto e ofereceu bilhetes para alguns
eventos desportivos. Também pela FPF os resultados do trabalho Prostata_Move irdo
ser apresentados no congresso Football is Medicine 2020, indo ser apoiada a

participacdo da investigadora principal Andreia Capela.
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Instituto Portugués do Desporto e Juventude — IPD)J

Os projetos Mama_Move_Gaia_On_Treatment, N\
Mama_Move_Gaia_After_Treatment e Prostata_Move {m p

submeteram candidaturas a apoio financeiros do IPDJ no ano

2019. O projeto Mama_Move_Gaia_After Treatment

recebeu a aprovacdo de financiamento de um total de 5.000 .t

EUROS (ao abrigo do Programa Nacional de Desporto para

todos), euros a ser transferido em duas fases, mediante INSTITUTO PORTUGUES DO

DESPORTO E JUVENTUDE, LP
apresentacdo de relatério do projeto justificativo dos gastos.

Novartis

A Novartis concedeu um apoio de
18000 euros para o desenvolvimento (' NOVARTIS | Reimagining Medicine
do plano de comunicacdo do
OncoMove® para o ano 2020. A este valor acresce a disponibilidade de 3000 euros

para formacao dos profissionais na Europa.

Astellas

A Astellas tem sido um parceiro da Associacdo tendo

disponibilizado no seu stand no OncoFit uma 7 ,
bicicleta estatica como incentivo a todos os dSLCL11IdAdS

participantes. No seu stand do congresso da

Sociedade Portuguesa de Oncologia teve a presenca continua de um fisiologista e de
uma nutricionista colaboradores do OncoMove®, disponibilizando informacao a todos
os participantes. No mesmo stand, esteve disponivel uma bicicleta estatica com
contagem de moves com objetivos didrios, que foram sempre atingidos. Esses

objetivos foram entdo convertidos num donativo a Associacdo de 1500 euros.

Afiliada Portuguesa

(i
\% s

Avenida Joao Paulo II, n 911, loja 9, 4410-406 Arcozelo « Vila Nova de Gaia
geral@AICSO0.pt » aicso.pt « NIPC 504841840




A | C S O Associagdo de Investigagao e
Cuidados de Suporte em Oncologia

Junta de Freguesia de Arcozelo

Ao longo dos ultimos 2 anos a Junta de Freguesia de Arcozelo
tem demonstrado disponibilidade para com a AICSO e os seus
profissionais. Concedeu espaco para alocar a nova sede da
Associacdo e cede regularmente o seu Saldo Nobre para a
realizacdo das Assembleias Gerais da AICSO.

Cabeleireiro Cristina Oliveira

T,

veira

cabeleireiros

O Cabeleireiro Cristina Oliveira fez uma angariac3o de stina ’\ '

fundos que reverteu no donativo de 250 euros para a

- Gristina Oliveira Cateleireiros = "a
assoclacgao. 2019 1031
vommm  Suctute de Juwediguie ¢ Csdoden de [gorte rm Cuerlog

remme _'fu:r%omhm
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Afiliacao Internacional

Por altura do congresso anual da Multinational Association of Supportive Care in
Cancer (MASCC), em junho de 2019, iniciaram-se as conversagdes com vista a tornar
a AICSO a afiliada portuguesa da Multinacional. Durante o congresso que decorreu em

S3o Francisco, Andreia Capela reuniou

Multinational Assoclation of Supportive Care in Cancer
Affiliation Agreement
Paged

MASCC's Newest Affiliate: Associacdo de Investigacdo

disputc through negotiations between themselves. Where the partics are unable to

resolve a dispute by means of negotiation, any controversy or claim arising out of or e Cuidados de Suporte em Oncologia
relating to this Agreement or any breach of this Agreement shall be brought only in the
state or federal courts of Louisiana. Each party submits to the personal jurisdiction of As Dr. Lalla indicated in his President's Message, MASCC has just signed an affiliate agreement

with the Associacdo de Investigacdo e Cuidados de Suporte em Oncologia (AICSO), the

S ives i Ve S| 3
such courts for such purpose and waives any objection to venue in such courts, Oncology Supportive Care Research Association in Portugal. AICSO Board member Dr. Andreia

Capela has been instrumental in bringing about this partnership, vihich will increase the

16.  Entire Agreement. The above and foregoing represents the entirc agreement by and memberships of both organizations, support collaboration, and help to promote the goals of
between the partics hereto and this Agreement may not be altered or amended except ina supportive care in cancer. AICSO, founded in 2001, is a nonprofit, public interest insfitution. Its
written document signed by each of the arties. aim is the integration of supportive care resources for cancer patients all along the cancer

continuum. In recent years, the organization has been active in promoting an active lifestyle for
all patients living with and beyond cancer To meet its goals, AICSO promotes research programs

17. Counterparts. This Agreement may be executed in multiple counterparts, each of and professional development in supportive cancer care. as well as helping to educate the public
which will be deemed an original, but all of which together will constitute one and the about the importance of supportive care for all cancer patients and survvors. AICSO is led by
same instrument, President Dr. Ana Joaquim and Vice-President Dr. Sandra Custodio who, as well as Dr. Capela

are medical oncologists. Find out more at http:

IN WITNESS WHEREOF, the parties have accepted and agreed to this Agreement by signing below. f

Multinational Association Associagiio de Investigacgio e Cuidados de A I c s O
Suporte em Oncologia (AICSO)

vw.aicso.pt

of Supportive Care in Cancer, Inc. o
Suporte em Oncologia
(MASCC)
) '

b v’ . -
Signature: Signawre: o 4
Dr. Rajesh V. Lalla, President D Aua Loaguin, daestpent |
Printed Name and Title: Printed Name and Title:
13 Scptember 2019 23 3EMTENGE@ 103 o
Date: Date:

com o Presidente da MASCC, a data, Rajesh Lalla, e a diretora executiva, Melissa Chin,
averiguando as condicOes e exigéncias para a afiliacdo. A proposta de afiliacdo foi
posteriormente discutida e aprovada em Assembleia Geral. Em 23 de Setembro o
acordo foi assinado e o anuncio da filiagdo surgiu nas e-news da Mascc de outubro
2019. O acordo estabelece que os sdcios da AICSO terdo de se inscrever com a MASCC,
com todos os beneficios dessa afiliacdo, e que parte do valor da quota paga a MASCC
é anualmente transferida para a AICSO. Atendendo a que a AICSO comporta mais do
gue apenas profissionais de saude, salvaguardou-se essa pluralidade, exigindo que
apenas os profissionais de saude facam a sua inscricdo com a MASCC e que todos os
outros (efetivos ndo profissionais de saude, beneficidrios e honorarios) facam a sua
inscricdo diretamente com a AICSO e regularizacdo de quotas com a AICSO. No
préximo congresso da MASCC a AICSO ird ter um espac¢o para comunica¢ao oral do

seu projeto, conjuntamente com as outras afiliadas.
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AICSO nas noticias

Formato: Imprensa

televisiva

Canal: Porto Canal

Programa: Consultério
Data: 30 outubro 2019

Tema: Dia Nacional de

Luta Contra o Cancro da

Mama
Interveniente: Ana Joaquim

Link:
http://portocanal.sapo.pt/um_video/CZ4Y3AIZ02N1DzKJ3nn2?fbclid=IwAR3g19Kpq|
dSBMLzOqTq810hQHR3UjXBplI5YtLwgjOkpRUTESW_Q1_0SdY

Ana Joaquim foi entrevistada a propdsito do assinalar do més de outubro como o més
em que se assinala a “luta” contra o cancro da mama. Abordou a importancia do
rastreio e precocidade do diagndstico. Alertou para a importancia de a mulher
conhecer o seu préprio corpo e de sinalizar alteragdes encontradas. Foi abordada a
integracdo do exercicio fisico no projeto terapéutico do cancro da mama, ja abordada
cientificamente e recomendada por varias sociedades e orientagdes clinicas. Neste
seguimento, foi também apresentada a limitacdo clinica de fazer recomendacdes
concretas e adequadas a cada doente e dai justificada a necessidade de profissionais
competentes na prescricdao de exercicio fisico nas equipas multidisciplinares tal como
temos profissionais a abordar outros temas nesta populacdo de doentes. Foi
apresentado o projeto Mama_Move_Gaia nas suas varias vertentes (comunidade,
after treatment e on treatment), com caracteristicas das popula¢ées a que se dirigem,
modelo de implementacdao e os objetivos e resultados expetdveis de cada uma das
vertentes. A conversa terminou com o esclarecimento e desmistificagcdao da entidade

cancro da mama metastizado, seus tratamentos e seu progndstico.
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Formato: Imprensa
televisiva
Programa: Amor a
Camisola

Canal: Canal 11
Data: 22 outubro 2020

Tema: Projeto de

Investigagao

Prostata_Move
Intervenientes: Alberto Alves e Andreia Capela

Alberto Alves e Andreia Capela apresentaram o projeto Prostata_Move, abordando o
desenho do projeto, a sua implementacdo e os seus objetivos. Durante o programa

foram ainda exibidas imagens dos treinos, captadas pelos investigadores.

Formato: Imprensa

escrita digital

Canal: Newsfarma -

My Oncologia

Data: 10 setembro
2019

Tema: OncoMove:

- .
melhorar a qualidade de vida do doente oncolégico

Interveniente: Ana Joaquim e Alberto Alves

Link: https://myoncologia.pt/entrevistas/1345-oncomove-melhorar-a-qualidade-de-
vida-do-doente-oncol%C3%B3gico.html
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Ana Joaquim e Alberto Alves apresentaram o programa OncoMove®. Na sua génese
uma lacuna no panorama nacional de oferta em Saude a nivel de programas
estruturados e universais que integrem as diferentes dimensdes de reabilitacdo da
pessoa que vive com e para além do cancro e a integracdo das varias vertentes da
reabilitacdo nos cuidados de suporte do doente e sobrevivente de cancro. A missao
do programa é a de fomentar a introducdo da reabilitagao fisica, psicoldgica, social e
cognitiva no manancial de cuidados de suporte da pessoa que vive com e para além
do diagndstico de cancro, na formacdo e educacdo dos profissionais de saude, na
investigacao cientifica e nas campanhas de sensibilizacdo da comunidade civil. Na
pratica, o programa ambiciona desenhar, testar e implementar projetos inovadores
de reabilitacdo que beneficiem o maior nimero de doentes oncoldgicos, ndo apenas
durante a fase de tratamento, mas também durante a fase do survivorship. No
contexto da reabilitacdo, “o exercicio fisico desempenha um papel central e pode ser
implementado de forma segura durante o tratamento oncoldgico, sendo capaz de
minimizar as altera¢des na aptidao fisica e na composi¢do corporal que ocorrem
durante o tratamento, aumentar a eficacia e reduzir a toxicidade do tratamento,
recuperar mais rapidamente e melhorar significativamente a qualidade de vida.
apesar de os beneficios e a seguranca do exercicio fisico adaptado serem suportados
por uma ampla e consistente evidéncia cientifica, o nUmero de doentes que beneficia
deste tipo de programas ainda é bastante reduzido. Por outro lado, a evidéncia ainda
é relativamente limitada em determinados tipos de cancro, como por exemplo o da
cabeca e pescoco.” Por este motivo, é necessdrio desenvolver um programa de
reabilitacdo que tenha por base a combinacdo entre a pratica clinica e a investigacdo
cientifica na area do exercicio fisico. “Para além disso, sabemos que para beneficiarem
destes cuidados, é fundamental que as pessoas que vivem com e para além do cancro,
os profissionais de saude, os familiares, amigos e a comunidade, estejam conscientes
da sua importancia. Logo, um dos pilares deste programa é a formacgdo e educagao
continua de todos os agentes envolvidos no processo. Foram também abordados os
trés eixos de atuacdo do OncoMove®: Desenvolvimento, implementacdo e
monitorizacdo de projetos de investigacdo e comunitdrios na drea do exercicio e

cancro; Educag¢dao na Comunidade; Formagao da Comunidade Cientifica.
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Formato: Imprensa escrita

— T

digital
i CONCLUSIONS
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Data: 28 outubro 2019 '

Tema: Beneficio do exercicio

adaptado na qualidade de vida de sobreviventes de cancro da mama
Interveniente: Ana Joaquim

Link: https://www.myoncologia.pt/entrevistas/1398-benef%C3%ADcio-do-
exerc%C3%ADcio-adaptado-na-qualidade-de-vida-de-sobreviventes-de-cancro-da-

mama.html

No ESMO Congress 2019 foram apresentados os primeiros resultados do ensaio clinico
MAMA _MOVE Gaia, um projeto piloto que se propde a estudar o impacto do exercicio
fisico na mulher sobrevivente de cancro da mama. O ensaio clinico MAMA_MOVE Gaia
resulta de um trabalho multidisciplinar que esta a ser feito entre o Hospital de Gaia, a
Associacdo de Investigacdo e Cuidados de Suporte em Oncologia e o Instituto
Universitario da Maia, entre outras instituicdes.

No ensaio, pretende-se incluir 80 mulheres com cancro da mama que “fizeram
tratamento curativo — cirurgia, quimioterapia, radioterapia — e que poderdo estar em
hormonoterapia ou em vigilancia. O ensaio inclui duas fases de estudo: uma fase de
16 semanas, correspondente ao periodo de controlo, e uma fase de 16 semanas com
um programa de exercicio fisico supervisionado e adaptado dado por professores que
fazem parte da equipa de investigacdo. “O objetivo principal do estudo é avaliar a
gualidade de vida pelo questiondrio EORTC QLQ-C30 e também outros outcomes,
como a forca dos membros superiores e dos inferiores. Os resultados apresentados
no poster sao relativos a analise das primeiras 20 doentes do ensaio, que ja cumpriram
as duas fases do estudo. “O que nés conseguimos averiguar foi que durante a fase de
controlo nao houve diferencas na qualidade de vida, nem na for¢a”, mas durante a

fase do exercicio houve uma “melhoria significativa da forca dos membros superiores
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e inferiores”, explicou a especialista, referindo que se deve aguardar pelos resultados

finais daqui a um a dois anos.

Formato: Imprensa escrita e Redes Sociais

(Facebook)
AGAP

Canal: Portugal Activo PORTUGAL

CTIvo

Data: Publicacdo na rede social: 26 junho

2019; publicagdo  escrita: edicdo

setembro a dezembro 2019 g

Tema: O Exercicio Fisico como

coadjuvante na Terapéutica de Doencas
Interveniente: Ana Joaquim
Link: https://www.facebook.com/174382242643694/videos/2081337188836708

https://issuu.com/addmore10/docs/01web_portugalactivo_n03?fr=sOTYzODI2Njk2
MQ

No dia 26 de junho de 2019 A AGAP | Portugal Activo, com o apoio da Assembleia da
Republica, organizou, no Auditério Antdonio de Almeida Santos, uma Conferéncia
subordinada ao tema “O Valor do Exercicio Fisico na Saude.” Ana Joaquim participou
como oradora na conferéncia com o tema O EXERCICIO COMO COADJUVANTE NA
TERAPEUTICA DE DOENCAS.

Nas doencas oncoldgicas, o exercicio fisico tem um papel comprovadamente
importante ao longo de todo o curso da doenca. A nivel da prevencdo, estd
demonstrado, com elevado nivel de evidéncia, que diminui o risco em 10 a 20% de
cancros tdo prevalentes como o da mama, do célon, do estdmago e da bexiga. Quando
aplicado na fase que antecede a cirurgia, verifica-se que, para além do claro beneficio

na aptidao cardiopulmonar, também diminui o tempo de internamento e o numero
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de complicacoes pos-

operatérias, com impacto
positivo nos doentes e nos
cuidados de saude. Apds a
contribui

cirurgia, para a

recuperacao efetiva, com
melhoria da aptidao fisica e
cardiopulmonar, melhoria da
composi¢ao corporal,
reducdo de sintomas como a
fadiga, alteracbes do sono e
humor deprimido e,
globalmente, melhoria da
gualidade de vida. Para além
destes beneficios, a evidéncia
mostra também que existe
associacao entre a pratica de
exercicio fisico e a reducdo do
risco de mortalidade em 30 a
40% para o cancro da mama,

do célon e da préstata.

Dra. Ana Joaquim

Médica oncologista do Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gala/Espinho, Membro
da Diregao da Socledade Portuguesa de
Oncologia, Co-responsavel pelo programa
MAMA_MOVE Gala

J ha muito é reconhecido pela OMS que a atividade
fisica é um fator coadjuvante na prevencao e
tratamento de doengas ndo transmissiveis como
enfarte agudo do miocérdio, acidente vascular
cerebral, diabetes e cancro. £ também um fator
preventivo de hipertensio, excesso de peso e
obesidade e, por outro lado, melhora a sadde mental,
qualidade de vida e o bem-estar.

Sob o mote More Active People For a Healthier
World, o plano de agdo global relativo a atividade
fisica 2018-2030 da OMS defende que a promogao do
acesso e adesdo a desportos e atividades recreativas
ativas, independentemente da idade e nos vdrios
contextos de doenca, é um fator importante para o
aumento dos niveis de atividade fisica da populago.

44 Nas doencas oncoldgicas,
o exercicio fisico tem um
papel comprovadamente
importante ao longo de
todo o curso da doenca. 44

Nas doengas oncoldgicas, o exercicio fisico tem

um papel comprovadamente importante ao longo

de todo o curso da doenga. A nivel da prevengdo,
estd demonstrado, com elevado nivel de evidéncia,
que diminui o risco em 10 a 20% de cancros tio
prevalentes como o da mama, do c6lon, do estomago
e da bexiga. Quando aplicado na fase que antecede a
cirurgia, verifica-se que, para além do claro beneficio
na aptidao cardiopulmonar, também diminui o tempo
de internamento e o ndmero de complicagdes pds-
operatérias, com impacto positivo nos doentes e nos
cuidados de satide.

Associagao de Investigacao e
Cuidados de Suporte em Oncologia

Dra. Ana Joaquim

ApOs a cirurgia, contribui para a recuperagao efetiva,
com melhoria da aptidio fisica e cardiopulmonar,
melhoria da composigdo corporal, redugao de
sintomas como a fadiga, alteragoes do sono e humor
deprimido e, globalmente, melhoria da qualidade de
vida. Para além destes beneficios, a evidéncia mostra
também que existe associagdo entre a pratica de
exercicio fisico e a redugio do risco de mortalidade
em 30 a 40% para o cancro da mama, do célon e da
prostata

No entanto, as especificidades de doengas cronicas
e seus tratamentos tornam o desenho de programas
de exercicio nestas populagdes um desafio a
comunidade. A OMS, no seu relatério do comité
cientifico relativo as recomendacoes de Atividade
Fisica de 2018, aconselha a pratica de exercicio
supervisionado e adaptado nas populacdes especiais,
como é o caso da oncolégica.

Neste dmbito, é fundamental o desenho e aplicacio
de programas de exercicio fisico por equipas
multidisciplinares de saide, que incluam a equipa
médica, de enfermagem e profissionais aliados, entre
os quais deve figurar o fisiologista de exercicio, a

par do nutricionista, assistente social, psic6logo e
fisioterapeuta.

O programa MAMA_MOVE Gaia, que integra os
projetos pilotos de promogao da atividade fisica da
Diregao Geral de Satde, é um exemplo prético desta
multidisciplinariedade que visa incluir o exercicio
fisico no programa terapéutico de doencas crénicas.
No entanto, para que esta estratégia seja custo-efetiva,
é necessdria uma adequada alocagdo de recursos e

a criagdo de condigoes para a sua implementagao
generalizada.

W0 PORTUGAL ACTIVO

No entanto, as especificidades de doencas crdnicas e seus tratamentos tornam o
desenho de programas de exercicio nestas popula¢des um desafio a comunidade. A
OMS, no seu relatério do comité cientifico relativo as recomendag¢ées de Atividade
Fisica de 2018, aconselha a pratica de exercicio supervisionado e adaptado nas

populacdes especiais, como é o caso da oncoldgica.

Neste ambito, é fundamental o desenho e aplicacdo de programas de exercicio fisico
por equipas multidisciplinares de saude, que incluam a equipa médica, de
enfermagem e profissionais aliados, entre os quais deve figurar o fisiologista de

exercicio, a par do nutricionista, assistente social, psicdlogo e fisioterapeuta.
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O programa MAMA_MOVE Gaia, que integra os projetos pilotos de promog¢do da
atividade fisica da Direcdo Geral de Saude, é um exemplo prdatico desta
multidisciplinariedade que visa incluir o exercicio fisico no programa terapéutico de

doencas cronicas.

No entanto, para que esta estratégia seja custo-efetiva, é necessdria uma adequada
alocacdo de recursos e a criacdo de condicGes para a sua implementacao generalizada.

Formato: Imprensa escrita 0 EXERCICIO FisIco:
UMA PODEROSA ARMA
. : NA REABJLITACAO APOS
Canal: Portugal Activo 0 DIAGNOSTICO DE CANCRO
Data: edlgéo 2' maio 2019 T i & 530 1 Untver Sl o2 e intersr

= 8 A indlstria do Health &

o Fitness em Portugal poderd

e devera ter um papel ativo

na promogio do exercicio
a

Tema: O Exercicio Fisico: Uma

poderosa arma na reabilitacdo apds o

diagndstico de cancro
Interveniente: Pedro Antunes

Link:

I PORTUSAL ACTIVD

https://issuu.com/addmorel0/docs/portugal_activo_n2/1?ff

O autor abordou o potencial beneficio do exercicio fisico como coadjuvante
terapéutico nas diversas fases da doenga oncoldgica, defendendo que o sector do
fitness poderd ter um papel ativo na promoc¢do desta introdugdo. Fez ainda alusdo a
implementagao do programa Mama_Move_Gaia comunidade e a melhoria da fadiga

destas participantes.
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Formato:

Imprensa escrita

digital

Canal:

Newsfarma — My ks)::?c;ms
Oncologia = | i

Data: 28
novembro 2019

Tema: Pedalar pela melhoria da qualidade de vida do doente oncoldgico
Interveniente: Pedro Antunes e Carla Sa

Link: https://www.myoncologia.pt/entrevistas/1436-pedalar-pela-melhoria-da-
qualidade-de-vida-do-doente-oncol%C3%B3gico.html

No dambito do 16.2 Congresso Nacional de Oncologia, a Astellas organizou um conjunto
de iniciativas que pretendiam abordar temas relativos a nutricdo, reabilitacdo e
exercicio fisico no doente com cancro. Nesse contexto foi pedido a AICSO que
elaborasse um conjunto de questGes para cada um dos grandes temas a serem
guestionadas diariamente aos visitantes do site. Igualmente, através da AICSO
estiveram presentes permanentemente no stand das Astellas no congresso, Pedro
Antunes, fisiologista do exercicio, e Carla Correia de Sa, nutricionista no ISMAI, que
prestaram informacfes aos visitantes para além de alertarem para a importancia
destas duas vertentes nos cuidados de suporte ao doente oncoldgico. No stand esteve
presente uma bicicleta estatica com contagem de “moves” havendo objetivos didrios.
Os visitantes eram convidados a pedalar e contribuir com o seu exercicio para somar
“moves”. Os objetivos foram diariamente alcancados e assim foi doado a AICSO o

valor de 1500 euros.
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Formato: Imprensa escrita
Canal: Revista Visao
Data: 15 maio 2019

Tema: Mexer-se para fintar o cancro

Interveniente: Ana Joaquim

Num artigo da autoria da jornalista Clara

U estudo publicado em 2016 1o,

Soares, Ana Joaquim exp6s os beneficios do

i
o

exercicio fisico para doentes oncolégicos e

abordou a implementacao do

Universade do Poto, vanos spurar

Qe implicaces tém estuds com)
este o pove vid diiria tendo em

Mama_Move_Gaia, o primeiros projeto de fase

comunitaria e também os dois projetos de

investigacao atualmente em curso, abordando

0s seus objetivos.
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Uma nova sede

Em 2019 a Junta de Freguesia de Arcozelo,
concedeu um espaco para ser usado pela AICSO
como sede. Trata-se de uma loja localizada em
Arcozelo com cerca de 20 m?. Este espaco permitiu
gue a morada da AICSO passasse para um espaco
publico e garantiu uma area que possibilita
guardar alguns materiais e documentos e espacgo
para reunido. Este espaco foi concedido por tempo
indeterminado e sem custos de utilizacdo de
espaco, cabendo a AICSO a sua manutencdo. Em
2020 prevé-se a sua reformulacdo com aquisicdo
de material de arrumagdo e aquisicdio de uma
porta que permita aumentar a segurangca do

espaco.

Passamos assim a ter a morada:

Avenida Jodo Paulo Il, n2 911, loja 9, 4410-406 Arcozelo, Vila Nova de Gaia.

¢¥\
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Novos Estatutos e Regulamento Interno

Os estatutos da associacdao e o regulamento interno ndo sofriam alteracdes desde a
sua fundacdo. Atendendo a evolu¢do da AICSO, da sua missdo e da alteracdo de
morada, em 2019 a revisdo dos estatutos e do Rl tornou-se mandatdria. Para
procedermos a esta atualizacdo a AICSO teve o apoio benemérito da notaria Marta
Caiado. As principais alteracdes prenderam-se com a criacdo do estatuto de sdcio
beneficiario e alteracdo de morada postal e fiscal. O reconhecimento pelo seu
trabalho e ajuda neste processo foi agraciado com o estatuto de sdcia honoraria. A
sua ajuda com pareceres foi também importante na defini¢cdo da politica de protegao
de dados.

Os estatutos da associacao e o regulamento interno ndo sofriam altera¢des desde a
sua fundacdo. Atendendo a evolucdo da AICSO, da sua missdo e da alteracdo de
morada, em 2019, a revisdo dos estatutos e do regulamento tornou-se mandatodria.
Para procedermos a esta atualizacdo a AICSO teve o apoio benemérito da notdria
Marta Caiado. O reconhecimento pelo seu trabalho e ajuda neste processo foi
agraciado com o estatuto de sécia honordria. A sua ajuda com pareceres foi também

importante na definicdo da politica de protecdo de dados.

As principais alteracdes aos estatutos prenderam-se com a criacdo do estatuto de
socio beneficiario e a alteracdo de morada postal e fiscal. Também foram revistas as
regras de exclusdo de associados, nomeadamente no que respeita ao ndao pagamento

das quotizacGes devidas, apos notificacdo.

Quanto ao regulamento interno, as principais altera¢des realizadas foram as
relacionadas com o pagamento das quotas, comunicacdo com os associados e todo o
ato eleitoral foi revisto, por forma a permitir formas de voto mais atuais e abrangentes

de todo o territério nacional.
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Confraternizagoes

Como o caminho também se faz de partilha para além do trabalho e das acbes
desenvolvidas, e como é também visdo desta equipa a confraternizacdo, aproximacao
e socializacdo entre todos, houve ao longo do ano incentivo e promog¢do de momentos
de confraternizagao entre os participantes dos projetos e os profissionais da AICSO. A
organizacdo destes momentos foi organizada quer pelos participantes quer pelos
profissionais.

Aula no Pavilhao da Lavandeira

Em 9 de agosto as participantes dos projetos Mama_Move_Gaia reuniram-se numa
aula de confraternizacdo no recinto do Taekwondo do Pavilhdo Municipal de Gaia —
Lavandeira. O encontro consistiu numa aula de grupo conduzida por Barbara Duarte,
Micael Vieira, Pedro Antunes e Lia Bahut. Compareceram 27 utentes dos projectos
Mama_Move_Gaia Comunidade, Mama_Move_Gaia_On_Tratment e
Mama_Move_Gaia_After_Treatment. O encontro resultou em momentos de
convivio, descontracao e felicidade.
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Magusto

Para assinalar o Magusto e também como forma de evento motivacional por contacto
social a equipa da AICSO organizou a celebragdo do Magusto em 15 de novembro de
2019 numa sala do centro de Formacdo do Centro Hospitalar Vila Nova de
Gaia/Espinho. Ao convivio compareceram os treinadores e os participantes dos
projetos. Cada pessoa presente contribuiu com um género alimentar para a festa.
Proporcionaram-se agradaveis momentos de convivio e partilha entre a equipa e os

participantes dos projetos.
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Jantar de Natal do Mama_Move_Gaia

No dia 6 de dezembro de 2019 as participantes do Mama_Move_Gaia organizaram
um jantar convivio entre participantes e profissionais para celebrar o Natal e
coincidente com o aniversario de Pedro Antunes. No evento estiveram presentes 70
pessoas entre profissionais e participantes dos projetos.
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Outras Atividades

Presenca no stand da Astellas

puCEES falld A
No 162 Congresso da Sociedade NOURH MI[OVS U\(EBO

Portuguesa de Oncologia, o membro
da Direcdo Pedro Antunes, e a |
nutricionista Carla Sa, do ISMAI e a
colaboradora do OncoMove
estiveram presentes em permanéncia
no stand da Astellas promovendo
habitos de vida ativos e com
alimentacdo saudavel. A acdo
consistiu na disponibilizagao de uma
bicicleta estatica com contagem de
Moves com objetivos didrios. Se os IR UENEEEE———
objetivos fossem alcanc¢ados, e foram
sempre cumpridos, a Astellas
converteria esse esforco fisico num
donativo a AICSO. Para além desta
acao, os profissionais do OncoMove®
construiram 3 bancos de perguntas
relativos a: a) Exercicio fisico no
doente oncoldgico; b) Nutricdo no
doente oncolodgico; c) Reabilitacdo no
doente oncolégico. Diariamente cada
tema esteve disponivel sob a forma
de quiz para os participantes do
congresso em interagao com o stand. Os profissionais Pedro e Carla estiveram sempre

disponiveis para responder a questdes.
Apoio a Semana de Alerta dos Tumores Cerebrais
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O Centro Hospitalar
Vila Nova de
Gaia/Espinho assinala
a Semana de Alerta dos
Tumores Cerebrais
desde 2018. Em 2019 |

uma das ac¢des da >

semana consistiu | ; =

numa aula de S-Mind que decorreu no Solinca Gaia com a diregao do membro do

OncoMove® Micael Vieira.

P6s-ONCOFIT

A pedido do parceiro
Solinca, Anna Campbell
fez uma sessdao de
esclarecimentos relativa
a importancia do
exercicio  fisico em
doentes oncolégicos
para os profissionais do
Solinca. A agdo contou
com a presenca de 10

profissionais de ciéncias

do desporto do Solinca |

il

estudio do Solinca

A - Ay
- oV,

gue tiveram assim acesso a uma introdu¢ao ao tema. Decorreu num

Gaia em 14 de setembro de 2019, apds o final das sessdes do ONCOFIT.
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Preparar o futuro, entrar em 2020

O novo ano revestir-se-a de desafios. Serd ano de elei¢cdes, havendo uma intencao

expressa da atual direcdo de constituir uma lista de continuidade.

A Associacdo vai continuar a afirmar o seu compromisso com os Cuidados de Suporte
tanto a nivel nacional como internacional. Vai assentar a sua intervencao em varios
eixos de agao proporcionando condi¢cdes para que se desenvolvam projetos de
investigacdo dos seus membros ou colaborando com agentes externos como
consultora, parceira ou apoio institucional; desempenhar um papel na formacao
incentivando a formagao dos seus membros e dando formagao externa através do
manancial de expertise que detém entre os associados ou procurando parcerias e
acordos com especialistas nacionais e internacionais; informando e trazendo
consciéncia a doentes, cuidadores e populacdo em geral sobre a necessidade de
cuidados de suporte e a sua implementacdo; procurando fazer-se representar em
plataformas, workshops e reunides de trabalho e de consenso sobre temas do ambito

dos cuidados de suporte.

Para prosseguir com os seus objetivos a Associacao levard a efetivacdao do protocolo
interinstitucional ja acordado e aprovado internamente com a SPO, bem como
crescer no numero de protocolos a celebrar com diferentes associa¢des e sociedades

cientificas que atuam na area da Oncologia a nivel nacional.

E também uma ambigdo a criagdo de protocolos diretos com diferentes unidades

clinicas, quer do sistema nacional de salde, quer do sistema privado.

As parcerias e protocolos de colaboracdo com instituicdes municipais como a
atualmente vigente com a Camara Municipal de Gaia serdo revistas e renovadas em
novos acordos. Poderdo ser renegociadas novas parcerias e acordos com instituicoes

municipais e / ou autdrquicas que sejam benéficas a persecucdo dos objetivos

estratégicos da Associagao.

A proximidade e cordialidade de relagcdes com a Junta de Freguesia de Arcozelo
pretende manter-se, dando corpo ao acordo de disponibilidade de espaco fisico para

a sede da Associacdo bem como a cedéncia de espaco para as Assembleias Gerais.
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Parcerias com as Instituicdes de ensino, nomeadamente de ensino Académico estao
em curso com 4 instituicdes e procurar-se-a estender a outras unidades que partilhem

do interesse da Associacao.

Os acordos e parcerias com instituicGes da comunidade civil como o atualmente em
curso com a SC FITNESS serdo revistos, renegociados e restabelecidos os objetivos do

proximo ano.

Serdo ainda promovidos acordos e parcerias com todas as instituicdes da comunidade
civil que de alguma forma contribuam para a continuacdo da concretizacdo dos

objetivos da Associagao.

Tendo em considera¢do a projecao e nivel de desenvolvimento do programa
OncoMove este recebera também uma atencdo prioritaria da Associa¢do, quer ao seu
suporte quer também usando-o como estratégia motivadora para que outros projetos
de outras dreas dos cuidados de suporte possam reunir especialistas e

desenvolverem-se como programas independentes.

Em 2020 pretende-se que os projetos de investigagdo Mama_Move Gaia e
Prostata_Move que concluirdo a sua fase de investigacdo passem a projetos

comunitarios.

O corpo associado pretende-se que seja reforcado com mais sdcios efetivos
profissionais de saude, mas também dos ndo profissionais de saude e o surgimento

de sécios beneficiarios que possam integrar os servicos oferecidos pela AICSO.

O concurso a bolsas e prémios de investigacdo ou de implementacdo de projetos serd
também incentivado, procurando-se que cada projeto alcance o maximo
financiamento possivel. Procurar-se-a inclusivamente desenvolver orcamentos

especificos por cada acdo que se tentardo independentes.

Incentivam-se igualmente os membros da dire¢do a declararem a sua afiliacdo com a
Associacdo sempre que presentes em apresentacdes publicas que sejam motivo de

orgulho e prestigio para a Associagao.
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