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TEM O DIREITO A:

Código Europeu de Práticas 
em Oncologia

1. IGUALDADE DE 
ACESSO

Igualdade de 
acesso a cuidados 
oncológicos ideais 
e financeiramente 

acessíveis, incluindo o 
direito a uma segunda 

opinião.

5. TOMADA 
DE DECISÕES 
PARTILHADA

Participar na tomada 
de decisões com 
a sua equipa de 

cuidados de saúde 
sobre todos os aspetos 

do seu tratamento e 
cuidados.

9. SOBREVIVÊNCIA 
E REABILITAÇÃO
Receber e discutir 
com a sua equipa 

assistencial um 
plano claro, dirigido 
e alcançável, para a 
sua sobrevivência e 

reabilitação.

2. INFORMAÇÃO
Informação sobre a sua 

doença e tratamento 
pela sua equipa 

médica e outras fontes 
confiáveis, incluindo 

organizações de 
doentes e organizações 

profissionais.

6. INVESTIGAÇÃO E 
INOVAÇÃO

Ser informado de 
investigação em 

curso relevante para 
si, e sobre a sua 

aptidão e elegibilidade 
para participar na 

investigação.

10. REINTEGRAÇÃO   
Ser totalmente 
reintegrado na 

sociedade e protegido 
de estigmas e 
discriminação 

relacionados com 
o cancro, para que, 
dentro do possível, 

possa retomar uma 
vida normal.

3. QUALIDADE, 
ESPECIALIZAÇÃO E 

RESULTADOS
Informação sobre a 

qualidade e a segurança 
dos cuidados, sobre o nível 
de especialização e sobre 
os resultados alcançados, 
no centro em que está a 

ser tratado, para o seu tipo 
de cancro.

7. QUALIDADE DE 
VIDA

Discutir com a sua 
equipa de cuidados 

de saúde as suas 
prioridades e 

preferências para 
alcançar a melhor 
qualidade de vida 

possível.

4. CUIDADOS 
MULTIDISCIPLINARES 

ESPECIALIZADOS
Receber cuidados de uma 

equipa multidisciplinar 
especializada que, 

idealmente, faça parte 
de uma rede de cuidados 

oncológicos.

8. CUIDADOS DE 
SUPORTE E PALIATIVOS 

INTEGRADOS
Receber os melhores 
cuidados de suporte 

e paliativos, conforme 
necessário, em qualquer 

momento da sua 
jornada com cancro.


