TUMORES CEREBRAIS

IMPACTOS DO
TUMOR CEREBRAL
NA VIDA PROFISSIONAL

Mudanca ou perda da rotina de trabalho

Reducao de horério de trabalho

Absentismo prolongado
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Alteracdo da relacdo com a entidade empregadora

Perda do contacto com colegas e chefia

Receios em informar o estado de satde
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Dificuldades na capacidade de trabalho

Incapacidade para executar algumas tarefas

Incapacidade para exercer a sua profissao

Imagem: Pixabay.com

Alteracéo da identidade profissional

Experiéncia profissional ndo compativel com a condigao de salde

Competéncias desatualizadas para o atual mercado de trabalho
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Incerteza face ao futuro profissional

Risco de desemprego ou dificuldade em obter novo emprego

Duvidas em solicitar pensao por invalidez para o trabalho
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Reabilitacao profissional

Quem pode aceder

Pessoas em idade ativa, com alteracoes de funcionalidade
apos tumor cerebral:

sequelas fisicas e motoras
dificuldades cognitivas
alteracoes psicoldgicas e emocionais

E que necessitam de apoios especializados para reorganizar
a retoma de uma vida ativa e profissional.

Em que consiste

Servigos publicos especializados de apoio a reintegragao na
vida familiar, social e profissional:

‘ Apoio individualizado: em funcao das necessidades

¢ identificadas

Apoio em continuo: desde a estabilizacao da doenca até
ao retorno ao trabalho

Apoio integral e abrangente: prestados por equipa
multidisciplinar
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Objetivos

Definir um projeto profissional ajustado a nova condigao de
funcionalidade

Melhorar a funcionalidade, para facilitar o desempenho
profissional

Apoiar o retorno ao trabalho na entidade empregadora
0uU, quando a pessoa esta desempregada, procurar novas
oportunidades de empreqo
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Fases da reabilitacdo profissional

Avaliacao dos impactos na funcionalidade
e necessidades de reabilitacao

Reconhecer e avaliar as dificuldades Identificar as capacidades e as

e limitagoes potencialidades

- nas atividades de vida diaria - experiéncia profissional e competéncias existentes
- no desempenho profissional - expetativas e necessidades de reabilitacao

- nos dominios cognitivo, psicoldgico e emocional

Reorganizar o projeto de vida ativa
e profissional

- adequar os objetivos de vida a nova condigao de
funcionalidade

- definir o plano de reabilitagao e reintegragao
profissional

Reabilitagcao profissional

Recuperacao e atualizagcao de competéncias Reconversao profissional (quando necessaria)

funcionais, pessoais e sociais - formacao profissional para uma nova profissao

- ativacdo para implementar o projeto de vida ativa e - ajustamento ou atualizacdo do perfil de competéncias
profissional profissionais

- uso de estratégias para atenuar ou compensar 0s
impactos do tumor cerebral (ex: treino cognitivo;
atividade fisica adaptada; intervencao psicologica;
reabilitacao funcional orientada para a vida ativa)

- melhoria da participagao social e de competéncias de
comunicagao e relacionamento interpessoal

- desenvolvimento de competéncias para potenciar 0
perfil de empregabilidade (ex: TIC; técnicas de procura
de emprego)
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Fases da reabilitacao profissional

Reintegracéao profissional

Retorno ao trabalho na mesma entidade N
empregadora:

- Adaptagoes:
ao perfil profissional
do posto de trabalho
organizacionais

- Preparagao de supervisor/ colegas

- Acompanhamento do processo de retorno ao trabalho
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Retorno ao trabalho noutra entidade empregadora:

- Exploracao de competéncias e interesses profissionais

- Pesquisa de oportunidades do mercado de trabalho

- Desenvolvimento de competéncias de empregabilidade e de procura ativa de emprego

- Acompanhamento da reintegracao profissional

Fatores de sucesso na reintegracao profissional:
Consideragao do regresso ao trabalho como parte da reabilitacao
Intervencao precoce
Existéncia de programa de reabilitacao profissional multidisciplinar
Servicos de informagao e apoio especializado aos empregadores
Facilitagcdo da comunicacgao entre pessoa e empresa (incl. colegas de trabalho, supervisores)

Elaboragao e acompanhamento de plano de retorno ao trabalho
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